%

P
—

WNSERSTIFTU,

Seniorentreff

PROGRAMM Januar 2023

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung!

Tel. 089/61101228-0 oder kaiserstiftung@hohenbrunn.de

Datum Wochentag Uhrzeit Angebot
01.Jan- 08.Jan Weihnachtsferien - Kaiserstiftung geschlossen
Seniorencafé Ukraine
09. Jan Montag 10.00-11.30 mit dem Helferkreis Asyl Ottobrunn/Hohenbrunn
"Niemand muss alleine sein" -Treffen
09. Jan Montag 14.30 - 16.30 mit llona Weber und Isolde Hahn
10. Jan Dienstag 09.00-17.00 Einkochen mit Mammalade fir Karla e.V.
Treffen der Puzzle Freunde Riemerling
10. Jan Dienstag 19.30-20.30 mit Eva Heinemann;
Anmeldung: eva@cafe-kerzenschein.de
. Eintopf zum Mithehmen.
11. Jan Mittwoch 12.00 - 13.00 Fiir € 2,50 ein leckeres Essen.
11. Jan Mittwoch 14.00-17.00 Canasta mit Irmi Baumgartner
. Spielenachmittag: Rummikub-Qwirkle-Kartenspiele
11. Jan Mittwoch 15.00 - 17.00 mit Elisabeth Myrus und Undine Fuchsluger
12. Jan Donnerstag 09.00 - 10.15 M_usmeren il EIEl VEETHREIE
mit Petra Hamberger
Kreistanze - Uber die Grenzen hinweg
12. Jan Donnerstag 10.30 - 12.00 mit Claudia Rohfleisch
Beweglich sein und bleiben
12. Jan Donnerstag 15.00 - 16.00 mit Claudia Schuler
Angehorigengruppe fur An- und Zugehdrige von Menschen
12. Jan Donnerstag 17.30-19.30 mit Demenz
mit Ruth Fischer-Michels
13. Jan Freitag 10.00-11.30 Franzoésisch mit Claude-Elisabeth Jacques
Senioren-Vital-Training
14. Jan Samstag 10.30-11.15 mit Rebekka Adam
Kreatives Tanzen
14. Jan Samstag 11.30-12.15 mit Rebekka Adam
15. Jan Sonntag 15.00 - 17.30 S(_)nntfagscafe: Treffpunkt Auszeit
mit Erika Becker
16.Jan  Montag 1030-12.00 Laisermusikanten-Probe
mit Petra Hamberger
16. Jan Montag 14.00 - 16.00 St_rlckt_reff fur Gelbte und Anfanger/-innen
mit Erika Becker
17. Jan Dienstag 09.00-17.00 Einkochen mit Mammalade fur Karla e.V.
. Eintopf zum Mitnehmen.
18. Jan Mittwoch 12.00 - 13.00 Fiir € 2.50 ein leckeres Essen.
18. Jan Mittwoch 14.00 - 17.00 Canasta mit Irmi Baumgartner
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Kreistdnze - Uber die Grenzen hinweg

19. Jan Donnerstag 10.30 - 12.00 mit Claudia Rohfleisch
19. Jan Donnerstag 14.30- 15.30  Englisch mit Marianne Wintergerst
20. Jan Freitag 10.00 - 12.00  Karteln mit anschlielBendem Leberkasessen
20. Jan Freitag 14.30 - 15.30 G?.I‘thGIﬂIChGS Gedachtnistraining
mit Ina Kesseler
Essen Uber'n Tellerrand: "Deutsche Winterktiche"
20. Jan Freitag 16.30 Kochen deutscher Wintergerichte mit Geflichteten aus aller
Welt mit dem Helferkreis Asyl Ottobrunn/Hohenbrunn
Senioren-Vital-Training
21. Jan Samstag 10.30-11.15 mit Rebekka Adam
Kreatives Tanzen
21. Jan Samstag 11.30-12.15 mit Rebekka Adam
Sonntagscafé: Buchlesung - ganz schén schéone Geschichten
22. Jan Sonntag 15.00-17.30  von und mit Adi Dolezel
mit Dana Freidank
Seniorencafé Ukraine
23. Jan Montag 10.00 - 11.30 mit dem Helferkreis Asyl Ottobrunn/Hohenbrunn
23 Jan Montag 14.00 - 16.00 Tr.effe.n Die Privaten Seniorenfreunde Hohenbrunn e.V.
mit Erika Becker
24. Jan Dienstag 09.00-17.00 Einkochen mit Mammalade fir Karla e.V.
: Eintopf zum Mitnehmen.
25. Jan Rlindeey 12.00-13.00 Fur € 2,50 ein leckeres Essen.
25. Jan Mittwoch 14.00-17.00 Canasta mit Irmi Baumgartner
25 Jan Mittwoch 15.00 - 17.00 Splelengchmlttag: Rummlkub-wakIe-Ka.rtenspleIe
mit Undine Fuchsluger und Rotraut Hennings
26.Jan  Donnerstag 09.00-10.15  Musizieren mit der Veeh-Harfe
mit Petra Hamberger
Kreistanze - Gber die Grenzen hinweg
26. Jan Donnerstag 10.30 - 12.00 mit Claudia Rohfleisch
Beweglich sein und bleiben
26. Jan Donnerstag 15.00 - 16.00 mit Claudia Schuler
27. Jan Freitag 10.00-11.30 Franzoésisch mit Claude-Elisabeth Jacques
Senioren-Vital-Training
28. Jan Samstag 10.30-11.15 mit Rebekka Adam
Kreatives Tanzen
28. Jan Samstag 11.30-12.15 mit Rebekka Adam
Strudel-Workshop: Roswitha und Helene "strudeln™
28. Jan Samstag 13.00-16.00  SuRes und Herzhaftes; Unkostenbeitrag: € 6,-
mit Roswitha Matter und Helene Nestler
Sonntagscafé: Oldies und Evergreens "Wunschkonzert"
29.Jan - Sonntag 15.00-17.30 it Karin Raith und Elisabeth Wittich
Vernissage: Bilder vom Seniorenausflug nach Landshut
30. Jan Montag 14.00 - 16.00 fur eingeladene Teilnehmer des Ausflugs
mit dem Bereich Soziales der Gemeinde Hohenbrunn
31. Jan Dienstag 09.00-17.00 Einkochen mit Mammalade fur Karla e.V.
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