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WNSERSTIFTU,

Seniorentreff
PROGRAMM OKTOBER 2022

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung!

Tel. 089/61101228-0 oder kaiserstiftung@hohenbrunn.de

Datum Wochentag Uhrzeit Angebot
Senioren-Vital-Training
01. Okt Samstag 10.30 - 11.15 mit Rebekka Adam
Sonntagscafé
02. Okt Sonntag 15.00 - 18.00  Reisebericht von Familie Draugelates
"Mit der Transsibirischen Eisenbahn zum Baikalsee"
03. Okt Montag Feiertag - Kaiserstiftung geschlossen
04. Okt Dienstag 09.00 - 17.00  Einkochen mit Mammalade fur Karla e.V.
: Eintopf zum Mithehmen.
be- Olg SDETOE L2~ L0 Fir € 2,50 ein leckeres Essen.
05. Okt Mittwoch 14.00-17.00 Canasta mit Irmi Baumgartner
Kreistanze - Uber die Grenzen hinweg
06. Okt Donnerstag 10.30 - 12.00 mit Claudia Rohfleisch
06. Okt Donnerstag 14.30 - 15.30  Englisch mit Marianne Wintergerst
07. Okt Freitag 14.30 - 15.30 ngzheltllches Gedachtnistraining
mit Ina Kesseler
Senioren-Vital-Training
08. Okt Samstag 10.30- 11.15 mit Rebekka Adam
Sonntagscafé: BINGO
09. Okt Sonntag 15.00 - 18.00 mit Bettina Hanekop
] ) Gesprachsrunde fur ukrainische Seniorinnen und Senioren
10. Okt Montag 10:00 - 11:30 mit dem Helferkreis Asyl Ottobrunn/Hohenbrunn
Jetzt-bin-ich-ohne-Dich-Treffen
1018 LEniEe 15.30-17.30 it llona Weber und Isolde Hahn
11. Okt Dienstag 09.00 - 17.00  Einkochen mit Mammalade fur Karla e.V.
: Eintopf zum Mitnehmen.
L2 0L il 12.00-13.00 Fur € 2,50 ein leckeres Essen.
12. Okt Mittwoch 14.00-17.00 Canasta mit Irmi Baumgartner
Spielenachmittag
12. Okt Mittwoch 15.00-17.00 mit Elisabeth Myrus und Undine Fuchsluger:
Rummikub-Qwirkle-Kartenspiele
Bericht Gber den humanitaren Einsatz an der ukrainischen
12. Okt Mittwoch 18.00-19.30 Grenze im April 2022
mit Christina und Gerhard Trappendreher
13. Okt  Donnerstag 09.00 - 10.15 MUEIPBIET G EIElr VERTHRES
mit Petra Hamberger
Kreistéanze - Gber die Grenzen hinweg
13. Okt Donnerstag 10.30 - 12.00 mit Claudia Rohfleisch
13. Okt Donnerstag 15.00 - 16.00 SRl el Uil

mit Claudia Schuler
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06. Nov

17:30 - 19:30

10.00 - 11.30
14.00 - 15.30

15.00 - 18.00
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09.00 - 17.00
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Angehdrigengruppe fur An- und Zugehorige von Menschen
mit Demenz

mit Ruth Fischer-Michels

Franzosisch mit Claude-Elisabeth Jacques

Malkreis - sich ausprobieren und ins Gesprach kommen
mit Ulrike Quien

Sonntagscafé: Treffpunkt Auszeit

mit Erika Becker

Kaisermusikanten-Probe

mit Petra Hamberger

Stricktreff fur Geubte und Anfanger/-innen

mit Erika Becker

Einkochen mit Mammalade fir Karla e.V.

Eintopf zum Mitnehmen.

Fur € 2,50 ein leckeres Essen.

Canasta mit Irmi Baumgartner

Kreistanze - tber die Grenzen hinweg

mit Claudia Rohfleisch

Englisch mit Marianne Wintergerst

Karteln mit anschlieBendem Weilwurstessen
Ganzheitliches Gedéachtnistraining

mit Ina Kesseler

Veeh-Harfe-Anfanger-Intensivkurs

mit Petra Hamberger. Anmeldung tber VHS
Sonntagscafé: Oldies und Evergreens "Wunschkonzert"
mit Karin Raith und Elisabeth Wittich

Gesprachsrunde fur ukrainische Seniorinnen und Senioren
mit dem Helferkreis Asyl Ottobrunn/Hohenbrunn
Treffen "Die Privaten Seniorenfreunde Hohenbrunn e.V."
mit Erika Becker

Einkochen mit Mammalade flir Karla e.V.

Eintopf zum Mitnehmen.

Fur € 2,50 ein leckeres Essen.

Canasta mit Irmi Baumgartner

Spielenachmittag mit Undine Fuchsluger:
Rummikub-Qwirkle-Kartenspiele

Musizieren mit der Veeh-Harfe

mit Petra Hamberger

Kreistanze - Gber die Grenzen hinweg

mit Claudia Rohfleisch

Beweglich sein und bleiben

mit Claudia Schuler

Franzosisch mit Claude-Elisabeth Jacques

Malkreis - sich ausprobieren und ins Gesprach kommen
mit Ulrike Quien

HERBSTFERIEN - Kaiserstiftung geschlossen
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