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Hohenbrunner Christkindlmarkt
Sonntag,15.12.2019 11:00-18:30 Uhr

Programm

11:00     Eröffnung durch Ersten Bürgermeister Dr. Stefan Straßmair
12:00     Kindergartenkinder singen Weihnachtslieder

12:00 Kindergarten am Waldpark
12:30 Kindergarten Haus des Kindes
13:00 Kindergarten Kinderwelt

13:30     Gesangsduo Vocal Collage
15:30     Weihnachtliche Klänge mit der Musikkapelle Hartpenning
18.00     Konzert des Sängerkreises Ottobrunn in der Pfarrkirche St. 

Stephanus

Moderatorin: Carolin Rohrbach

...für die Kleinen kommt der Nikolaus – im Rathaus lockt eine 
Eisenbahnausstellung

Termine für das Kasperltheater im Rathaus

             13:30 Die gestohlene Prinzessin

14:30 Der Räuber Grips Graps

15:30 Kasperle im Zauberwald

16:30 Der Löwe Leonello

Dezember
2019

Veranstaltungen
Hohenbrunner
Christkindlmarkt

S. 16

Rathaus
Ehrung Jugend 

forscht/musiziert

S. 27  



In guten Händen
OTTOBRUNN
Rosenheimer Landstraße 63 

MÜNCHEN-TRUDERING
Bajuwarenstraße 142

089 / 68 30 68
www.musik-und-trauer.de

Trauerdienste Schmid
BESTATTUNG · VORSORGE · TRAUERBEGLEITUNG

„Niemand spricht gern darüber,
aber irgendwann wird jeder mit 
einem Trauerfall konfrontiert –
und dann kommt es darauf an, 

in guten Händen zu sein.“ 

Alexander Schmid,
Geprüfter Bestatter

und Thomas Schmid

M E N S C H L I C H K E I T  ·  I N D I V I D U A L I T Ä T  

Z U V E R L Ä S S I G K E I T  ·  KO M P E T E N Z  ·  V E R T R A U E N
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MEIN STROM KOMMT 
VON DEN STADTWERKEN 
MÜNCHEN

Der Puls der Stadt

Hohe Kundenfreundlichkeit, faire Angebote und fest in der Region verankert – die Stadtwerke 
München sind Ihr verlässlicher Partner für Strom und Erdgas. Wir bieten Ihnen eine nahe und 
zuverlässige Energieversorgung, ein faires Preis-Leistungs-Verhältnis sowie einen ausgezeichneten 
Kundenservice. 

Wechseln auch Sie!
  www.swm.de        0800 0 796 333 (kostenfrei)

M / Strom Regional, preiswert, ökologisch.
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Wir wünschen Ihnen besinnliche 
und erholsame Weihnachtstage
sowie ein gesundes, glückliches 
Neues Jahr 2020 !

Das Bewährte erhalten und das Neue versuchen - 
            darin sehen wir den Erfolg unserer Arbeit. 

Danke allen unseren Kunden, Geschäftspartnern und Freunden für die 
gute und erfolgreiche Zusammenarbeit, für Ihr Vertrauen und Treue.
Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und viel Glück, Erfolg und 
Gesundheit im neuen Jahr.

Selbstverständlich steht Ihnen unser 24-Stunden- Notdienst auch während 
den Feiertagen zur Verfügung!

Meister- und Innungsbetrieb

GSG Haustechnik
Otto-Hahn-Strasse 11

D-85521 Riemerling
Tel.: 089/203 35 206

www.gsg-haustechnik.de



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

heuer erscheint unser Dezembergemeindeblatt pünktlich zu 
Nikolaus und dem zweiten Advent. Die Hohenbrunner Orts-
mitte ist festlich geschmückt und die Christbäume und Weih-
nachtsdekorationen sind mit umweltfreundlichen LEDs hell 
erleuchtet. Bei zahlreichen Weihnachtsfeiern gibt es besinnli-
che Geschichten, stimmungsvolle Musik, leckere Heißgeträn-
ke und Plätzchen. Ich mag diese Zeit am Ende des Jahres 
sehr, denn man gesellt sich und kann interessante Gesprä-
che mit Mitbürgern führen. Persönliches ist da dabei, aber 
auch die kleinen und großen Themen, die unsere Gemeinde 
bewegen. Ich würde mich freuen, wenn wir uns auf unserem 
Christkindlmarkt am 3. Advent, unserem Adventsabend im Seniorenheim, der Lore Malsch 
Stiftung, oder bei einer der zahlreichen anderen Gelegenheiten in dieser schönen Vorweih-
nachtszeit begegnen. Auch der Hohenbrunner Adventskalender ist gerade für die Kinder 
eine besinnliche Einstimmung auf die Weihnachtszeit. Mein Dank geht an alle Gastgeber, 
die hier engagiert in den Abendstunden der Dezembertage mitwirken. 

Natürlich stehen die großen Projekte immer im Fokus der Öffentlichkeit. Und ich bin froh, 
dass wir hier so einiges in diesem Jahr vorangebracht haben. So konnte beispielsweise 
das Projekt, das doch für viel Diskussion geführt hatte, zum Ende des Jahres endlich ab-
geschlossen werden. Hohenbrunn bekommt jetzt am Ortseingang einen Supermarkt, ein 
Gesundheitshaus und einen Kreisverkehr. Zudem erhält die Gemeinde eine vergünstigte 
Kaufoption für zehn Wohnungen, die dann als bezahlbarer Wohnraum entsprechend ver-
günstigt an unsere Bürgerinnen und Bürger weitervermietet werden können. 

Bereits in den Faschingsferien konnte unsere Mittelschule in ein neues Schulhaus ein-
ziehen. Dort, wo die Mittelschule einst stand, feierten wir gerade die Grundsteinlegung 
für eine neue 2–fach Turnhalle mit Schwimmbad, Sport- und Seminarräumen sowie einer 
Mittagsbetreuung für die Grundschule. An der Appeltwiese entsteht ein Wohnbauprojekt 
mit 25 bezahlbaren Wohnungen und eine zweigruppige Kinderbetreuungseinrichtung mit 
großzügigen Sport- und Mehrzweckräumen. 

Natürlich sind all diese Projekte ohne engagierte Mitarbeiter nicht zu stemmen. Wir haben 
ein sehr gut aufgestelltes Team in unserer Verwaltung. Das gilt nicht nur für das Rathaus, 
sondern für alle gemeindlichen Einrichtungen. Für ihren Einsatz möchte ich mich an dieser 
Stelle ganz herzlich bedanken. Natürlich geht auch ein Dank an die Gemeinderäte und 
nicht zuletzt aber ganz besonders auch an unsere Bürgerinnen und Bürger. Bitte bringen 
Sie sich weiterhin so zahlreich und kreativ ein wie in diesem Jahr und gestalten Sie unsere 
Gemeinde weiterhin aktiv mit. Ich wünsche Ihnen allen schöne Feiertage und alles Gute, 
Glück und vor allem Gesundheit für das Neue Jahr 2020.

Herzliche Grüße  
Ihr

Dr. Stefan Straßmair
Erster Bürgermeister

Grußwort des Bürgermeisters 5



Wir helfen Ihnen weiter

Ottobrunn   |   Neubiberg  |   www.trauerhilfe-denk.de

Die TrauerHilfe DENK ist mit über 100 Geschäftsstellen in Bayern eines der 

größten Bestattungsunternehmen. Ihre Anliegen und Wünsche setzen 

wir gerne respektvoll und serviceorientiert mit der nötigen fachlichen 

Kompetenz um - gerade auch, was die verbindliche Regelung 

der persönlichen Wünsche in einem Vorsorgevertrag betrifft. 

Eine Vorsorge ist oft die einzige Möglichkeit dafür, denn das 

Testament wird erst nach der Beisetzung eröffnet. 

Tag & Nacht erreichbar

089 / 608 610 30

17173
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Telefonverzeichnis

Notrufnummern
Rettungsdienst, Notarzt                                 112
bei lebensbedrohlichen Erkrankungen 
und Unfällen, Feuerwehr
Polizei-Notruf                                                 110
Polizei Ottobrunn       089/ 629 80-0
Bestellung von Kranken-                  089/ 19 222
transporten (Rettungsleitstelle,
keine Notfälle)
Johanniter-Behindertenfahrt            089/ 192 14
Ärztlicher Bereitschaftsdienst                 116 117
der KVB Sa. 7.00 - Mo. 7.00 Uhr
Privatärztlicher Akut-Dienst      01805/ 30 45 05
Ärztliche Bereitschaftspraxis              089/ 600 19 600
Ottobrunn, Karl-Stieler-Str. 6
Sa., So., Feiertage: 9.00-13.00 Uhr
Zahnarztnotdienst                       089/ 723 30 93
Gift-Notruf                                     089/ 192 40
Sozialpsychiatrischer Dienst        089/ 60 50 54
Krisendienst Psychiatrie            0180/ 655 30 00
Täglich 9 - 24 Uhr 

Störungsstellen
Gaswache München               089/ 15 30 16/17
Stromstörung                                0941/ 28 00 33 66

Abfall- und Abwasserbeseitigung
Zweckverband Mü-Südost         089/ 60 80 91-0

Forstdienststelle 
Katharina Krumm               08102/ 99 66 78
mittwochs 8.00-12.00 Uhr        

Wasserwerk
Notfallnummer   0160/ 97 86 28 93
Wasserwerk Hohenbrunn          08102/ 77 36 93

Hallenbad 
Hallenbad                                   089/ 60 28 55

Feuerwehr Hohenbrunn
Kommandant R. Paul             08102/ 99 76-23
Siegertsbrunner Str. 3, 85662 Hohenbrunn
kommandant@feuerwehr-hohenbrunn.de

Behindertenbeirat Hohenbrunn
1. Vorsitzender Wolfgang Mathis  
089/ 66 55 07 87
behindertenbeirat@hohenbrunn.de

Seniorenbeirat Hohenbrunn
1. Vorsitzende Ingeborg Kesseler
089/ 609 11 50

Gemeindeverwaltung
Pfarrer-Wenk-Platz 1, 85662 Hohenbrunn
Tel.  08102/ 800-0, Fax: 08102/ 800-13
E-Mail: info@hohenbrunn.de
Internet: www.hohenbrunn.de
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00-12.00 Uhr
Mittwoch 15.00-16.30 Uhr
Bürgerbüro zusätzlich:
Montag und Donnerstag  07.15-12.00 Uhr
Mittwoch        15.00-18.00 Uhr
Erster Bürgermeister
Dr. Stefan Straßmair
Vorzimmer                                     800-27+28
Privat                                         08102/ 77 77 71
Zweiter Bürgermeister
Benno Maier                                  08102/ 44 35
Dritte Bürgermeisterin
Regina Wenzel                              089/ 60 41 99
Geschäftsleitung
Thomas Wien                                         
Vorzimmer Geschäftsleitung / 
Sitzungsdienst                                   800-25+26
Presse und Öffentlichkeitsarbeit              800-23 
Veranstaltungen                                 800-27+28
Personalstelle                                          800-29+22
Bauamt
Leitung Tanja Hellmann  800-46
Straßenbau-/Erschließungsbeiträge 800-47
Energie und Umwelt  800-46
allg. Bauverwaltung                   800-42+45

Bautechnik
Leitung Stefan Forster                             800-44
Bautechnik, Hoch- und Tiefbau                  800-41+43
Assistenz Bautechnik              800-40
Hauptamt
Leitung Priska Mack                 800-16                             
Bürgerbüro                                                800-0
Ordnung, Wahlen, Verkehrswesen                                  800-16
Senioren, Soziales, Schulen                   800-18
Finanzverwaltung
Leitung Nadja Marx                                  800-36
Kasse                                                  800-30+31
Gewerbesteuer, Hundesteuer, 
Grundsteuer                                             800-32
Wassergebühren                                     800-30
Liegenschaftsverwaltung                        800-34+35
Bauhof
Leitung Alexander Walter                            746 99
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Telefonverzeichnis

Kinderbetreuung
Fachstelle gemeindliche Kindertagesstätten
Am Schulgarten 4, Hohenbrunn   
Leitung Fr. Buchmann                       780 590-12
Verwaltung                                  780 590-10/-63

Hohenbrunn
AWO Hort „Phantasia“                         72 92 40
Siegertsbrunner Str. 11
Kindergarten „Kinderwelt“                 780 590 20
Kinderkrippe „Kinderwelt“                 780 590 15
Am Schulgarten 4
Das Wichtelhaus e.V.                     780 590 27
Am Schulgarten 2
Riemerling/Ottobrunn
Das Wichtelhaus e.V.               089/ 678 469 35
Sommerstr. 3a, 85521 Riemerling
Kinderkrippe u. -garten           089/ 678 469 29
„Am Waldpark“, Sommerstr. 3a
Haus des Kindes                    089/ 606 23 34
Georg-Kerschensteiner-Str. 5
AWO Waldkindergarten       0176/ 831 959 12
„Die Waldmeister“, Waldfläche 
Am Gangsteig
AWO Waldhort Outback        089/ 288 577 18
Friedrich-Hofmann-Str. 8
Tollhaus e.V.  Großtagespflege         089/60 66 95 59
Bahnhofstr. 1, 85521 Ottobrunn
Kath. Hort u. Kindergarten            089/ 600 795 91
St. Magdalena, Hermann-Löns-Str. 31, 
85521 Ottobrunn

Schulen
Hohenbrunn
Grundschule                           08102/ 895 49-20
Siegertsbrunner Str. 11
AWO Mittagsbetreuung Hohenbrunn            
Riemerling               08102/ 999 63 29
Hohenbrunn                              08102/ 89 54 91
Riemerling
Grundschule                            089/ 600 88 71 00
Georginenstr. 4
Carl-Steinmeier-Mittelschule       089/ 689 06 08-0
Georg-Kerschensteiner-Str. 3       
Montessorischule         089/ 608 64 70
Otto-Hahn-Str. 36              

Weiterführende Schulen
Realschule Neubiberg              089/ 660 11 70
Buchenstr. 4
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Gymnasium Neubiberg            089/ 606 66 40
Cramer-Klett-Str. 10
Gymnasium Ottobrunn               089/ 606 66 50
Karl-Stieler-Str. 1
Gymnasium Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Bahnhofsplatz 4                          08102/ 99 35-0

Musikschulen
3klang e.V.                           08102/ 777 28 96
Rosmarie-Theobald-Musik-      089/ 60 80 84-11
schule und Ballettschule Ottobrunn 
info@rtm-ottobrunn.de

Volkshochschule SüdOst  089/ 44 23 89-0
www.vhs-suedost.de,  info@vhs-suedost.de

Jugend
Träger: Kreisjugendring München-Land
089/ 600 133 44 & 0151/42 21 83 85 
t.vollmer@kjr-ml.de
Jugendsozialarbeit an Schulen
Grundschule
089/ 600 133 44 & 0151/42 21 83 70
jsahohenbrunn@kjr-ml.de
Carl-Steinmeier-Mittelschule
089/ 600 132 79, jas.csm@awo-kvmucl.de
Gebundene Ganztagsklassen Grundschule
089/ 600 133 44, ggshohenbrunn@kjr-ml.de
Ferienbetreuung                              
ferieninsel.hohenbrunn@kjr-ml.de
Jugendtreff Hohenbrunn
08102/ 72 91 66 & 0177/ 49 53 739
f.wehner@kjr-ml.de
Mobile Jugendarbeit (MOJA) Ottobrunn/
Hohenbrunn
KJR München Land, Christopher Schmidmeier
0160/ 71 799 46, c.schmidmeier@kjr-ml.de

Senioren
Ev. Pflegezentrum Lore Malsch        089/ 60 05-0
Friedrich-Hofmann-Str. 2-4, Riemerling
www.lore-malsch.de
aph-riemerling@im-muenchen.de
Seniorentreff  Kaiserstiftung                089/ 60 80 79 05    
Rudolf-Diesel-Str. 9, Riemerling
Leitung Mindy Konwitschny                            0176/ 167 208 78
sbs.riemerling@awo-kvmucl.de
Wohnen für Hilfe im Landkreis    089/ 1392-841920
wfh@seniorentreff-neuhausen.de
Fachstelle für Senioren im LRA München
Frau Plath, 089/6221-2599
ursula.plath@lra-m.bayern.de
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Praxis für Ergotherapie 
Johanna Ismaier

Wir wünschen unseren Klienten und 
Kooperationspartnern
ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes und zufriedenes Neues Jahr

Johanna Ismaier 
und das Team 
von Hand in Hand

Sie erreichen uns unter
      Dorfstraße 6, 85662 Hohenbrunn
      08102-8978451      

 

 

      info@ergo-ismaier.de      
      www.ergo-ismaier.de

Haben Sie Probleme beim Aufstehen? 
Ist Ihr Bett zu niedrig?

Elektrisch höhenverstellbare Bettsysteme für leichtes Aufstehen aus dem eigenen Bett:
● Bequeme Ein- und Ausstiegshöhe ● Optimale Unterstützung beim Aufstehen

● Erleichterung bei allen Arbeiten rund ums Bett 
● Auch für die häusliche Pflege geeignet

Haben Sie Probleme beim Aufstehen? Ist Ihr Bett zu niedrig?
Elektrisch höhenverstellbare Bettsysteme für leichtes Aufstehen aus dem eigenen Bett:

l Bequeme Ein- und Ausstiegshöhe l Optimale Unterstützung beim Aufstehen
l Erleichterung bei allen Arbeiten rund ums Bett l Auch für die häusliche Pflege geeignet
Unsere geschulten Schlafberater und Physiotherapeutenbieten langjährige Erfahrung und umfangreiches Fachwissen für eine professionelle Schlafberatung.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin,gerne auch bei Ihnen zu Hause.
Heinrich-Wieland-Str. 87-8981735 München . Tel 089/6732573www.das-matratzen-haus.deP direkt vor der TürMo. - Fr. 10-18.30, Sa. 10-16 Uhr
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Unsere geschulten Schlafberater und Physiotherapeuten bieten langjährige 
Erfahrung und umfangreiches Fachwissen für eine 
professionelle Schlafberatung.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin,
gerne auch bei Ihnen zu Hause.

P direkt vor der Tür
Mo. - Fr. 10.00-18.30,

Sa.10.00-16.00 Uhr

Heinrich-Wieland-Str. 87- 89 . 81735 München 
Tel 089 /673 2573 . www.das-matratzen-haus.de

E O S E R G O

Das erste Boxspring,
das zu 100% einstellbar ist

Mit EOS Ergo genießen Sie einzigartigen Schlafkomfort.
Dank dem innovativen Unterbau mit bequem verstellbarer Schulter- und Gesäßzone ist 
Boxspring-Schlafkomfort jetzt jederzeit und individuell anpassbar. Beide variablen Zonen 
des Unterbetts sind völlig unab hängig voneinander absenkbar. Dies ermöglicht eine 
perfekte ergonomische Anpassung an Ihren Körper, ganz einfach per Knopfdruck. Die 
Lendenwirbel werden sanft gestützt und die Schultern spürbar entlastet. Mit EOS genießen 
Sie Erholung pur, so wie in den besten Hotels der Welt. Der erlesene Materialmix und 
die perfekte Abstimmung zwischen Unterfederung, Matratze und Topper garantieren Ihnen 
herausragenden Liegekomfort. EOS – Komfort neu definiert

Das erste Boxspring, das zu 100% einstellbar ist

E o s  E r g o

P direkt vor der Tür
Mo. - Fr. 10.00-18.30,

Sa.10.00-16.00 Uhr

Heinrich-Wieland-Str. 87- 89 . 81735 München 
Tel 089 /673 2573 . www.das-matratzen-haus.de

Mit EOS Ergo genießen Sie einzigartigen Schlafkomfort.

E O S E R G O

Das erste
Boxspring,

das zu 100%
einstellbar ist

Dank dem innovativen Unterbau mit bequem verstell-
barer Schulter- und Gesäßzone ist Boxspring-Schlaf-
komfort jetzt jederzeit und individuell anpassbar. 
Beide variablen Zonen des Unterbetts sind völlig 
unabhängig voneinander absenkbar. Dies ermöglicht 
eine perfekte ergonomische Anpassung an Ihren Körper, 
ganz einfach per Knopfdruck. Die Lendenwirbel werden 
sanft gestützt und die Schultern spürbar entlastet.
Mit EOS genießen Sie Erholung pur, so wie in den
besten Hotels der Welt. Der erlesene Materialmix und 
die perfekte Abstimmung zwischen Unterfederung, 
Matratze und Topper garantieren Ihnen herausragenden 
Liegekomfort.
EOS – Komfort neu definiert

P direkt vor der Tür
Mo. - Fr. 10.00-18.30,

Sa.10.00-16.00 Uhr

Heinrich-Wieland-Str. 87- 89 . 81735 München 
Tel 089 /673 2573 . www.das-matratzen-haus.de

Mit EOS Ergo genießen Sie einzigartigen Schlafkomfort.

E O S E R G O

Das erste
Boxspring,

das zu 100%
einstellbar ist

Dank dem innovativen Unterbau mit bequem verstell-
barer Schulter- und Gesäßzone ist Boxspring-Schlaf-
komfort jetzt jederzeit und individuell anpassbar. 
Beide variablen Zonen des Unterbetts sind völlig 
unabhängig voneinander absenkbar. Dies ermöglicht 
eine perfekte ergonomische Anpassung an Ihren Körper, 
ganz einfach per Knopfdruck. Die Lendenwirbel werden 
sanft gestützt und die Schultern spürbar entlastet.
Mit EOS genießen Sie Erholung pur, so wie in den
besten Hotels der Welt. Der erlesene Materialmix und 
die perfekte Abstimmung zwischen Unterfederung, 
Matratze und Topper garantieren Ihnen herausragenden 
Liegekomfort.
EOS – Komfort neu definiert

Mit Eos Ergo genießen 
sie einzigartigen schlafkomfort.
Dank dem innovativen Unterbau mit bequem verstell-
barer schulter- und gesäßzone ist Boxspring-schlaf-
komfort jetzt jederzeit und individuell anpassbar. 
Beide variablen Zonen des Unterbetts sind völlig 
unabhängig voneinander absenkbar. Dies ermöglicht 
eine perfekte ergonomische Anpassung an Ihren 
Körper, ganz einfach per Knopfdruck. Die Lendenwir-
bel werden sanft gestützt und die schultern spürbar 
entlastet. Mit Eos genießen sie Erholung pur, so 
wie in den besten Hotels der Welt. Der erlesene 
Materialmix und die perfekte Abstimmung zwischen 

Unterfederung, Matratze und Topper garantieren Ihnen herausragenden Liegekomfort. 
EOS – Komfort neu definiert

Heinrich-Wieland-Str. 87-89  
81735 München
Tel. 089/ 673 25 73 • www.das-matratzen-haus.de

Mo. - Fr. 10.00 - 18.30
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Haben Sie Probleme beim Aufstehen? Ist Ihr Bett zu niedrig?
Elektrisch höhenverstellbare Bettsysteme für leichtes Aufstehen aus dem eigenen Bett:

l Bequeme Ein- und Ausstiegshöhe l Optimale Unterstützung beim Aufstehen
l Erleichterung bei allen Arbeiten rund ums Bett l Auch für die häusliche Pflege geeignet
Unsere geschulten Schlafberater und Physiotherapeutenbieten langjährige Erfahrung und umfangreiches Fachwissen für eine professionelle Schlafberatung.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin,gerne auch bei Ihnen zu Hause.
Heinrich-Wieland-Str. 87-8981735 München . Tel 089/6732573www.das-matratzen-haus.deP direkt vor der TürMo. - Fr. 10-18.30, Sa. 10-16 Uhr
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Ärztedienst

Anästhesie
Gabriele Heemken
Rosenheimer Landstr. 129a, (089) 608 752-0

Chirurgie
Dr. med. Ralph Heemken 
Chirurg und Durchgangsarzt
Dr. med. Kerstin Hüpgens
Fachärztin für Viszeralchirurgie
Rosenheimer Landstr. 129a, (089) 608 752-0

Ergotherapie
Hand in Hand - Johanna Ismaier
Dorfstr. 6, (08102) 89 78 451

Hebammen
Sigrid Klusak
Am Baumgarten 39, (08102) 89 78 30
Christine Prause 
Asternstraße 41, (089) 125 928 76
Christina Werner
Nelkenstr. 66, Riemerling, (0173) 827 58 99

Heilpraktiker/innen
Michaela Anthofer
Dorfstraße 10a, (08102) 89 77 03
Katharina Alice Bergel
Erikastraße 18a, (089) 642 087 65
Karen Bernschein, 
Rudolf-Diesel-Str. 14, (08631) 988 05 05
Dipl.-Biol. Regine Böhm Plättner
Friedrich-Bergius-Str. 15c, (089) 614 667 66
Beate Faust
Grasbrunner Weg 5, (08102) 77 90 60
Christian Fruhnert
Rosenheimer Landstr. 137a, (089) 66 55 08 15
Roswitha Heim
Rosenheimer Landstr. 107, (089) 660 90 662
Martina Hilmer
Georg-Kerschensteiner-Str. 30, (089) 435 747 47
Sigrid Klusak
Am Baumgarten 39, (08102) 89 78 30
Leandra Miller
Münchner Straße 22, (089) 60 85 50 27
Annie Müller-Sommerauer
Otto-Hahn-Str. 11, (089) 613 29 09
Claudia Neff
Notinger Weg 39, (089) 90 50 58 00
Angela Orendt-Stolp
Asternstr. 31, (089) 601 95 08
Sylvia Schmid
Jäger-von-Fall-Str. 22, (08102) 89 57 48
Barbara Waigt
Brennereistraße 53, (08102) 80 13 38
Bettina Weiss-Spencer
Weissdornbogen 4, (08102) 780 800
Sabine Zutter 
Notinger Weg 10, (089) 606 19 18

Innere Medizin/Naturheilverfahren
Dr. med. Katharina Steinmann, 
Privatpraxis
Jäger-von-Fall-Str. 5, (08102) 874 72 31

Kinder- und Jugendheilkunde
Dr. med. Rainer Gillessen
Rosenheimer Landstr. 107, 
(089) 609 17 77

Praktische Ärzte
Dr. med. Hans Joachim Wild
Rosenheimer Landstr. 107, 
(089) 609 65 23
Dr. med. Ursula Wirth-Giacomelli
Dorfstr. 10a, (08102) 89 62 90
Iris Philippsen, Ärztin für Homöopathie
Erikastr. 7, (089) 29 43 73
Irena Murko, Naturheilverfahren
Waldparkstr. 32c, 
(089) 660 39 590

Psychotherapie/-analyse
Birgit Gauger
Kinder- u. Jugendlichen-Psychotherapeutin
Carl-Zeiss-Str. 47, (089) 66 000 896
Dipl. Psych. Jessica Hepp & Kollegen
Rosenheimer Landstr. 107, (089) 608 48 43
Monika Hubbauer
Kinder- u. Jugendlichen-Psychotherapeutin, 
AKJP, Jäger-von-Fall-Str. 5, (08102) 72 97 07
Jasmin Soudan
Kinder-/Jugendlichen-Psychotherapie
Rosenstr. 43b, (089) 61 18 02 80
Birgit Weierer, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Kunsttherapeutin
Pframmerner Weg 17b, (08102) 801 07 70

Physiotherapie
Henry van Bussel 
Dorfstr. 6, (08102) 77 76 20 
Vera Zuber, Physio u. Heilpraktikerin, 
nur Privatliquidation, 
Dorfstr. 4, (08102) 874 65 44

Zahnärzte
Dr. med. dent. Daniel Kottke
Rosenheimer Landstr. 107, 
(089) 609 67 67 
Elena Herr
Dorfstraße 10, 
(08102) 48 91

Vorwahl 089 = Riemerling   08102 = Hohenbrunn
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Eine gute Steuerberatung ist wie Silvester:

BEIM JAHRESABSCHLUSS 
           WIRD KRÄFTIG GEFEIERT!
Optimieren Sie mit uns Ihre Steuern 
und Finanzen – damit es am Ende des 
Geschäftsjahres etwas zu feiern gibt. 

Roman Tietz Treuhand GmbH
Steuerberatungsgesellschaft | Erfahrung. Wissen. Engagement.

Dorfstraße 6
85662 Hohenbrunn

Telefon (08102) 7432-0
Fax (08102) 7432-30

hohenbrunn@kanzlei-tietz.de
www.kanzlei-tietz.de

+ Steuerberatung
+ Existenzgründung
+ Jahresabschluss

+ Finanzbuchhaltung
+ Lohnbuchhaltung
+ Unternehmen online

www.kskmse.de

Gut für die Region.
Wir engagieren uns für die Menschen in den 
Regionen München, Starnberg und Ebersberg, 
denn dem Vertrauen unse rer Kunden verdan-
ken wir unser kontinuierliches Wachstum. 
Für eine Region, in der es sich zu leben lohnt.

Vertrauen 
ist einfach.

Region-Eisstockschießen-Vertrauen_125x88-SP_4c.indd   1 18.12.2017   10:18:26



Apotheken Notdienstplan

Apotheken Notdienstplan vom 6. bis 31. Dez. 2019

Tag  Apotheke 
06.12.2019 Sonnen-Apotheke , Hauptstr. 63 A, Neubiberg, 089 / 60 56  30

07.12.2019 SaniPep Apotheke, Albert-Schweitzer-Str. 64, Neuperlach, 089 / 40 28 79 40

08.12.2019 Tannen-Apotheke, Ottostr. 80, Ottobrunn, 089 / 6 09 96 44

09.12.2019 Eschen-Apotheke, Eschenstr. 6, Taufkirchen, 089 / 6 12 68 65

10.12.2019 Marien-Apotheke, Rosenheimer Str. 24, Höhenkirchen, 08102 / 81 10

11.12.2019 Apotheke am Bahnhof, Roseggerstr. 34, Ottobrunn, 089 / 6 01 59 23

12.12.2019 Pfauen-Apotheke, Parkstr. 27, Unterhaching, 089 / 61 64 56

13.12.2019 Jagdfeld-Apotheke, Jagdfeldring 87, Haar, 089 / 4 61 49 40

14.12.2019 St. Alto-Apotheke, Münchner Str. 109, Unterhaching, 089 / 6 11 57 82

15.12.2019 Sudermann Apotheke, Sudermannallee 22, München, 089 / 6 70 44 29

16.12.2019 Ursus-Apotheke, Waldheimplatz 56, München, 089 / 6 01 03 86

17.12.2019 Apotheke am Rathaus, Nauplia-Allee 8, Ottobrunn, 089 / 62 98 71 40

18.12.2019 Domos Apotheke am Bahnhof, Hauptstr. 14, Unterhaching, 089 / 611 6611

19.12.2019 St. Konrad-Apotheke, Leibstr. 7, Haar, 089 / 46 96 95

20.12.2019 Rats-Apotheke, Hauptstr.10, Neubiberg, 089 / 6 01 40 34

21.12.2019 Schloss Apotheke, Rosenheimer Str. 11 B, Höhenkirchen, 08102 / 13 79

22.12.2019 St. Leonhards-Apotheke, Bahnhofstr. 27 C, Höhenkirchen, 08102 / 81 62

23.12.2019 Luna Apotheke, Rosenheimer Landstr. 107, Ottobrunn, 089 / 66 59 22 60

24.12.2019 Brunnen Apotheke, Ottostr. 5, Ottobrunn, 089 / 6 09 12 80

25.12.2019 SaniPep Apotheke, Ollenhauerstr. 6, Neuperlach, 089 / 6 70 09 60

26.12.2019 Palmen-Apotheke, Ottostr. 47, Ottobrunn, 089 / 6 09 02 20

27.12.2019 Merkur-Apotheke, Ottobrunner Str. 140, München, 089 / 6 70 14 30

28.12.2019 Friedens-Apotheke, Truderinger Str. 315, München, 089 / 42 65 22

29.12.2019 Bienen-Apotheke, Grimmerweg 4, Unterhaching, 089 / 61 20 91 61

30.12.2019 Jupiter Apotheke, Haarer Str. 2, Putzbrunn, 089 / 4 62 00 25 7

31.12.2019 Arnika Apotheke, Am Sportpark 5, Unterhaching, 089 / 4 52 46 84 00
  
  Angaben ohne Gewähr.      
  Quelle: Bayerische Landesapothekenkammer
  
  Januar-Notdienstplan bei Redaktionsschluß noch nicht bekannt.
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Dezember
06.12.2019, 19:30, Weihnachtliches Vorglü-
hen; besinnliche Wanderung mit Glühweinab-
schluss, Alter Wirt, Hohenbrunn, Pfeifenclub-
Wanderfreunde
07.12.2019, 14:00, Adventsfeier, Gasthof Insel-
kammer, Siegertsbrunn, VdK Höhenkirchen u.U.
08.12.2019, 15:00, Vdk-Weihnachtsfeier; 
Wolf-Ferrari-Haus Ratssaal, Ottobrunn, VdK 
Ottobrunn-Riemerling
08.12.2019, 19:00, Magnificat in der Michaels-
kirche Ottobrunn, Michaelskirche Ottobrunn, 
Ev. Michaelskirchengemeinde
09.12.2019, 19:30, Starke Frauen - Starke The-
men, La Vigna (Nebenzimmer), Hohenbrunn, 
Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohenbrunn
09.12.2019, 20:00, SPD-Stammtisch zur Geo-
thermie mit Dr. Erwin Knapek, Alter Wirt, Hohen-
brunn, Hohenbrunner SPD 
10.12.2019, 14:30, Besuch des bayr. Land-
tags; Bayr. Landtag, München, ÜWG-Freie 
Wähler, Bürgerforum
11.12.2019, 13:30-18:00, Kostenlose Ener-
gieberatung, Rathaus Hohenbrunn, 1.OG, 
Zi. 15, Anmeldung: 08102/800-46 oder 
0800/809802400, Verbraucherzentrale
11.12.2019, 14:00-16:15, Weihnachtsfeier, 
Halle K, Die Privaten Seniorenfreunde Hohen-
brunn e.V.
11.12.2019, 15:00-18:00, Hohenbrunner Be-
ratungstage: Demenzberatung; Anmeldung 
unter 08102/800-0, Rathaus Hohenbrunn, Trau- 
und Besprechungszimmer, Alzheimer Gesell-
schaft Landkreis München e.V., Frau Köster
12.12.2019, 15:00-16:30, Senioren Schwim-
men, Hallenbad Riemerling, Gemeinde Hohenbr.
13.12.2019, 19:00, Hohenbrunn erzählt, Cafe 
Hohenbrunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohen-
brunn
15.12.2019, 11:00-18:30, Christkindlmarkt, 
Pfarrer-Wenk-Platz, Hohenbrunn, Gemeinde 
Hohenbrunn
16.12.2019, 17:30, Adventsabend, Ev. Pflege-
zentrum Lore-Malsch, Friedrich-Hofmann-Str. 
2-4, Riemerl., Gemeinde Hohenbrunn
18.12.2019, 10:00-11:30, Seniorenbus, Fried-
hof, Gemeinde Hohenbrunn

18.12.2019, 14:00, Weihnachtsfeier, Pension 
Fritzmair EG, Pfarrer-Wenk-Platz 3, Hohen-
brunn, Seniorenclub "Hohenbrunn Dorf"
18.12.2019, 19:30, GRÜNE STUNDE; Gemein-
sames Abendessen zum Jahresabschluss; An-
meldung bis 10.12. an sibylle.pollehn@gmx.de, 
Nebenzimmer Restaurant "La Vigna", Hohen-
brunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohenbrunn
19.12.2019, 15:00-16:30, Senioren Schwim-
men, Hallenbad Riemerling, Gemeinde Hohenbr.
21.12.2019, 18:00, Weihnachtsfeier, Alter Wirt, 
Hohenbrunn, Krieger- und Soldatenkamerad-
schaft
24.12.2019, 15:00, Weihnachtsbläser, Gemein-
defriedhof Hohenbrunn, Gemeinde Hohenbrunn
08.01.2020, 10:00-11:30, Seniorenbus, Fried-
hof, Gemeinde Hohenbrunn

Januar
08.01.2020, 14:00-16:15, Clubnachmittag mit 
Neujahrsempfang, Halle K, Siegertsbrunnerstr. 
101, Hohenbrunn, Die Privaten Seniorenfreunde 
Hohenbrunn e.V.
10.01.2020, 19:00, "Über den Zaun gespro-
chen. Miteinander neue Wege gehen" mit den 
GRÜNEN BürgermeisterkandidatInnen von 
Hohenbrunn und Höhenkirchen-Siegertsbrunn, 
Gasolina, Siegertsbrunnerstr. 102, Hohenbrunn, 
Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohenbrunn
11.01.2020, 10:00, Spaziergang durch den 
Hohenbrunner Winterwald mit der GRÜNEN 
Bürgermeisterkandidatin und KandidatInnen für 
den Gemeinderat, Treff: Falkenstr. 12, Siedlung 
am Grasbrunner Weg, Bündnis 90/Die GRÜNEN 
Hohenbrunn
12.01.2020, 10:00, Neujahrsempfang, Alter 
Wirt, Saal OG, Taufkirchener Str. 4, Hohenbrunn, 
CSU Hohenbrunn-Riemerling, Frauen Union, JU 
Hohenbrunn-Riemerling
14.01.2020, 15:30, VdK-Vortrag: "Schwerhö-
rigkeit/Teilhabeberatung", Wolf-Ferrari-Haus, 
Raum E235, VdK Ottobrunn-Riemerling
15.01.2020, 19:30, GRÜNE STUNDE - der Bür-
gerdialog geht weiter, La Vigna, Jäger-von-Fall-
Str. 8A, Hohenbrunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN 
Hohenbrunn
17.01.2019, Jahreshauptversammlung, Alter 
Wirt, Taufkirchener Str. 4, Hohenbrunn, Pfeifen-
club-Wanderfreunde
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Termine ändern sich möglicherweise während der 
Produktion dieses Heftes. Nicht immer können Än-
derungen noch berücksichtigt werden. Bitte beach-
ten Sie die aktuellen Informationen im Veranstal-
tungskalender auf www.hohenbrunn.de.

19.01.2020, 10:30, SPD-Frühschoppen mit 
Kandidatenvorstellung, Alter Wirt, Hohen-
brunn, Hohenbrunner SPD
20.01.2020, 19:30, Nachhaltige Mobilität für 
Hohenbrunn; Diskussionsabend mit Dr. Markus 
Büchler, Sprecher für Mobilität der GRÜNEN 
Fraktion im Bayr. Landtag und Dr. Susanne Ko-
blitz, Expertin für E-Mobilität, Alter Wirt, Hohen-
brunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohenbrunn
22.01.2020, 10:00-11:30, Seniorenbus, Fried-
hof, Gemeinde Hohenbrunn
23.01.2020, 19:30, Vortrag für Eltern im Wich-
telhaus "Trotzphase gemeinsam meistern"; An-
meldung unter 089/67846935 oder ufiedlerwich-
tel@aol.com; Unkostenbeitrag 5,-€, Wichtelhaus 
Riemerling
24.01.2020, 19:00, Hohenbrunn erzählt - uns 
interessiert was Riemerlinger BürgerInnen be-
richten; mit der GRÜNEN Bürgermeisterkandida-
tin, Cafe Hohenbrunn, Dorfstr. 14, Hohenbrunn, 
Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohenbrunn
26.01.2020, 08:30, 95 Jahre Krieger- und Sol-
datenkameradschaft Hohenbrunn mit Segnung 
der restaurierten Gründungsfahne, Pfarrer-
Wenk-Platz, Hohenbrunn, Krieger- und Solda-
tenkameradschaft Hohenbrunn

28.01.2020, 19:30, "Wie ernähren wir unsere 
Kinder - wie ernähren wir die Welt?"; mit der 
GRÜNEN Bürgermeisterkandidatin, Pfarrsaal 
St. Magdalena, Georg-Kerschensteiner- Straße 
1, Ottobrunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN Hohen-
brunn
31.01.2020, 15:00-18:00, Großer Second-
Hand-Faschingsmarkt, Pfarrsaal St. Magdale-
na, Georg-Kerschensteiner- Straße 1, Ottobrunn, 
Eine-Welt-Kreis St. Magdalena in Kooperation 
mit der "aktion hoffnung"
31.01.2020, 19:30, Poetry Slam, Cafe Hohen-
brunn, Hohenbrunn, Bündnis 90/Die GRÜNEN 
Hohenbrunn

Februar
02.02.2020, 11:00, Neujahrsempfang, Alter 
Wirt (Saal), Hohenbrunn, Bündnis 90/Die GRÜ-
NEN Hohenbrunn
05.02.2020, 10:00-11:30, Seniorenbus, Fried-
hof, Gemeinde Hohenbrunn

Wir  beginnen pünktlich (bitte alle auch da sein) um 18.30 Uhr mit einem 

Umtrunk im Freien auf der Terrasse oder bei Regen unter dem Vordach. Bitte an 

warme Kleidung denken. Wer mag, kann sehr gern eine Kostprobe seines instrumentalen 

Könnens, passend zum weihnachtlichen Rahmen, zum Besten geben.  

Spätestens um Mitternacht fi ndet dann die Verabschiedung in die diesjährige Betriebsruhe 

und die Übergabe unserer Geschenke statt.

Warum es Stille Nacht heißt? Weil selbst 
wir an Weihnachten mal frei haben.

Regional verankert, innovativ unterwegs. Echt Ambros halt.

Anton Ambros GmbH • 08102-7783230 (Büro Höhenkirchen) 
info@ambros-haus.de • www.ambros-haus.de 
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Die Gemeinde Hohenbrunn, die Vereine und 
Einrichtungen laden ein zum  

. 

Hohenbrunner Christkindlmarkt 
Sonntag,15.12.2019 11:00-18:30 Uhr 

Programm 
 

11:00  Eröffnung durch Ersten Bürgermeister Dr. Stefan Straßmair
12:00  Kindergartenkinder singen Weihnachtslieder 
 12:00 Kindergarten am Waldpark 
 12:30 Kindergarten Haus des Kindes 
 13:00 Kindergarten Kinderwelt
13:30 Gesangsduo Vocal Collage 
15:30 Weihnachtliche Klänge mit der Musikkapelle Hartpenning
18.00  Konzert des Sängerkreises Ottobrunn in der Pfarrkirche St. 

Stephanus 
 

Moderatorin: Carolin Rohrbach 

...für die Kleinen kommt der Nikolaus – im Rathaus lockt eine 
Eisenbahnausstellung

 

Termine für das Kasperltheater im Rathaus 
 

13:30 Die gestohlene Prinzessin 
14:30 Der Räuber Grips Graps 
15:30 Kasperle im Zauberwald 
16:30 Der Löwe Leonello 
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Montag, 16.12.2019, ab 17:30 Uhr 
Evangelisches Pflegezentrum Lore Malsch 

Friedrich-Hofmann-Str. 2 - 4, Riemerling 
 

Eintritt: frei 
 

 
  

Die Gemeinde Hohenbrunn lädt ein zum 
 

Besinnlichen 
Adventsabend 

 

Thomas Schmid liest heitere und 
nachdenkliche G'schichten aus Bayern mit 
musikalischer Begleitung auf dem Klavier. 

 

VOM FASS Neubiberg
Hauptstr. 26, 85579 Neubiberg 

Telefon 089/ 601 909 10
Montag - Donnerstag 9.30 - 13 und 15 - 18.30 Uhr

Freitag 9.30 - 18.30 Uhr, Samstag 9 -13 Uhr

WEIHNACHTSZEIT  ♥  GESCHENKEZEIT
▪ Individueller Geschenkservice für Firmen und Privatkunden

▪ Essige/Öle, Feinkost, Edelbrände, Grappe, Whiskys und 
 Weine aus aller Welt

▪ Loser Verkauf und Wiederbefüllbarkeit der Flaschen

▪ Geschenkverpackungen exklusiv und umweltfreundlich

▪ Seit 25 Jahren Pioniere in Sachen Nachhaltigkeit

An Adventssamstagen bis 16 Uhr geöffnet
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Weihnachtsbläsermusik 
auf dem gemeindlichen Friedhof in Hohenbrunn 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

zum 50. Mal findet dieses Jahr am 

Dienstag, 24. Dezember 2019 

die alljährliche musikalische Einstimmung auf den Heiligen Abend 
durch das Münchner Posaunen-Quartett mit Bläsern des Bayer. 

Staatsorchesters vor der Aussegnungshalle statt. 

Beginn ist um 15.00 Uhr

Ein ganz besonderer Dank gilt dem Initiator und Mitglied des 
Bayrischen Staatsorchesters Herrn Franz Eder, der die 

Weihnachtsbläsermusik vor 50 Jahren ins Leben gerufen hat und 
Ihnen mit dem Bläserensemble Freude bereiten und Sie auf den 

Weihnachtsabend einstimmen möchte. 
Erster Bürgermeister Dr. Stefan Straßmair lädt alle Bürgerinnen und 
Bürger sehr herzlich ein, sich mit dieser stimmungsvollen Musik auf 

Weihnachten zu freuen. 

Gemeinde Hohenbrunn 
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Auszug aus der Gemeinde-
ratssitzung vom 26.09.2019

Bestimmung eines Wahlleiters und ei-
nes stellvertretenden Wahlleiters für die 
Wahl des Ersten Bürgermeisters und die 
Wahl des Gemeinderats am 15.03.2020
14 : 2
Der Gemeinderat beruft Frau Mack als 
Wahlleiterin für die Wahl des Ersten Bür-
germeisters und die Wahl des Gemeinde-
rats am 15.03.2020.
10 : 6
Der Gemeinderat beruft Herrn Wien als 
stellvertretenden Wahlleiter für die Wahl 
des Ersten Bürgermeisters und die Wahl 
des Gemeinderats am 15.03.2020.

Überörtliche Rechnungsprüfung der 
Jahresrechnungen 2013 bis 2017 und 
der Kasse der Gemeinde Hohenbrunn
Der Gemeinderat nimmt den Prüfbericht 
des BKPV über die überörtliche Prüfung 
der Jahresrechnungen 2013 bis 2017 und 
der Kasse der Gemeinde Hohenbrunn vom 
25.01.2019 sowie die Stellungnahme an 
das Landratsamt vom 24.07.2019 nebst 
Erledigungsvermerk des Landratsamtes 
vom 30.07.2019 zur Kenntnis.

ZAH - Zuhause am Hölzl: Vergabe der 
Elektroarbeiten
Der Gemeinderat beschließt das Gewerk 
Elektroarbeiten an den Bieter Elektro 
Samhuber aus München mit einer Verga-

besumme von 481.956,88 Euro brutto zu 
vergeben.
Abstimmungsergebnis:
16 Ja Stimmen
0 Nein
einstimmig beschlossen

Antrag der Fraktion ÜWG-FW/BF auf 
Sanierung des Bolzplatzes am Notinger 
Weg/Gangsteig
Die Verwaltung wird beauftragt, die In-
standsetzung des Bolzplatzes zu prüfen.
Abstimmungsergebnis:
16 Ja Stimmen
0 Nein
einstimmig beschlossen

Antrag der Fraktion ÜWG-FW/BF auf 
Instandsetzung, Modernisierung und 
Neugestaltung der Spielplätze in der 
Luitpoldsiedlung
Die Verwaltung wird beauftragt, ein Kon-
zept inkl. Kostenplan für Instandsetzung 
und Modernisierung der drei Spielplätze 
in der Luitpoldsiedlung auszuarbeiten. Die 
notwendigen Kosten sollen im Haushalt 
2020 berücksichtigt werden.
Abstimmungsergebnis:
16 Ja Stimmen
0 Nein
einstimmig beschlossen

Die Protokolle der öffentlichen Gemeideratsit-
zungen können auf unseren Internetseiten ein-
gesehen werden unter www.hohenbrunn.de > 
Gemeinderat & Gremien >Sitzungen 
>Protokolle

Rosenheimer Straße 27
85635 Höhenkirchen
Tel. 08102/74 36-0

Zweigstelle Neuhauser Straße 15
80331 München
Tel. 089/23 23 88 99-0

e-Mail: RAe@gastcollegen.de

BEATE GAST
FAin Familienrecht
FAin Erbrecht

W. ERICH RAITHEL
FA Verwaltungsrecht
FA Bau- und Architektenrecht

MARTIN MAYR
FA Steuer- u. Arbeitsrecht
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Bürgersprechstunde - 
für Sie da!

08. Januar 2020  
16:00 bis 18:00 Uhr 

Nutzen Sie die Möglichkeit ohne 
vorherige Terminabsprache Ihre Anlie-

gen mit dem Ersten Bürgermeister 
Dr. Straßmair zu besprechen.

HOHENBRUNN

Hohenbrunner  
Beratungstage 
Sprechstunde für Demenzberatung
Es gibt 60 verschiedene Arten von De-
menz. Frau Josefine Köster von der Alzhei-
mer Gesellschaft Landkreis München e.V. 
berät und unterstützt.
Termin:  Mittwoch, 11. Dez. 2019  
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 
Anmeldung:  Gemeinde Hohenbrunn 
 Tel.: 08102/800-0 
 (verbindliche Anmeldung)
Ort: Rathaus Hohenbrunn 

Kostenlose 
Energieberatung der 
Verbraucherzentrale 
in Hohenbrunn  
Klären Sie Ihre energiefachlichen Fragen 
anbieterunabhängig mit Herrn Kienle, dem 
qualifizierten Energieberater der Verbrau-
cherzentrale Bayern.
Wann? Mittwoch, 11. Dezember 2019 
zwischen 13:30 und 18:00 Uhr (Terminver-
einbarung erforderlich: Tel.: 08102/80046 
oder 0800/809802400 (kostenfrei)
Wo? Rathaus Hohenbrunn, 1. OG, Zi. 15
Weitere Informationen unter: www.ver-
braucherzentrale-energieberatung.de oder 
www.hohenbrunn.de/energieberatung

2929Kinder & JugendKinder & JugendHOHENBRUNN

Dr. Hans Poehlmann
Roseggerstraße 34
85521 Ottobrunn
Fon 0 89 / 6 01 59 23
Fax 0 89 / 6 01 24 15

Schulnoten verbessern!
Faschingsferienkurse!

Intensivkurse in allen Fächern
Quali-/ Realschulabschluss-/ Abivorbereitung
Grundschulkurse / Übertrittsvorbereitung
 Gruppen- / Einzelunterricht

Ottobrunn  Karl-Stieler-Str. 8  66006681, Unterhaching  Hauptstr. 4  67359673
Deisenhofen  Ludwig-Thoma-Str. 4  66665590

INFO-HOTLINE

089 66006681
www.schuelerhilfe.de

Grundschule
Hohenbrunn
Riemerling

Fahrzeugbasar der Grundschule Hohen-
brunn-Riemerling
Auch in diesem Jahr veranstaltet der Eltern-
beirat der Grundschule Hohenbrunn-Riemer-
ling wieder seinen erfolgreichen Fahrzeug-
basar. Gerne können Sie Ihre fahrtüchtigen
und gut erhaltenen Fahrräder, Laufräder,
Dreiräder, Bobby-Cars, Roller, Inline-Skates
etc. zum Verkauf bringen bzw. rechtzeitig vor
Ostern kostengünstig einen passenden fahr-
baren Untersatz für Ihr Kind erwerben! Nicht
angenommen werden Kinderwägen und

Zubehör (Helme, Schoner). Der Elternbeirat
behält 15 % vom Verkaufspreis der verkauf-
ten Artikel ein. Die Artikel müssen wie üblich
mit gut lesbaren und gut befestigten Etiketten
mit Angabe der Artikelbeschreibung (Größe,
Farbe, Preis) gekennzeichnet sein und in
einer Sammelliste aufgeführt werden. Sam-
mellisten können von der Homepage des
Elternbeirates unter www.elternbeirat-onli-
ne.de heruntergeladen werden.
Die Annahme der Artikel erfolgt am Freitag,
den 1.3.2013 von 18.30 bis 20.30 Uhr, Ver-
kauf ist dann am Samstag, den 2.3. von 9.00
bis 10.30 Uhr. Nicht verkaufte Artikel bzw.
das Geld können am Samstag von 18.00 bis
19.00 Uhr abgeholt werden. Der Fahrzeug-
basar findet in der Aula der Grundschule
Hohenbrunn, Siegertsbrunner Str. 11, 85662
Hohenbrunn statt. 
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Apotheker Eric Feldmüller
Roseggerstraße 34
85521 Ottobrunn
Tel. 089/ 601 59 23
Fax 089/ 601 24 15

UnterneuerLeitung
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Wir legen Wert auf Qualität und Sauberkeit !

Werterhaltung und Wohngefühl durch fachgerechte und
hochwertige  Malerarbeiten vom Meisterbetrieb.
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Ostpark
°

Zehntfeldstraße

Matratzen +
Betten Haus

Das

Heinrich-Wieland-Straße

Kundenparkplätze direkt vor der Tür
Heinrich-Wieland-Straße 87
81735 München
Tel.  089 / 673 25 73
Fax 089 / 670 99 610

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.  10.00 – 18.30 Uhr
Sa.           10.00 – 16.00 Uhrwww.das-matratzen-haus.de

Med. Fachberatung
durch eigenen
Physiotherapeuten

S C H L A F S Y S T E M

Wasserbetten

„BOXSPRING-STUDIO“

Schlafen wie im Luxushotel!
Wir führen 3 Boxspringmarken!
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NEU! Umweltfreundliche
biologisch abbaubare 
Hundekotbeutel 
Nachhaltigkeit wird in Hohenbrunn ge-

lebt! In unseren 
15 Hundekot-
beutelspendern 
im Gemeindege-
biet gibt es seit 
November 2019 
umweltfreundli-
che biologisch 

abbaubare Hundekotbeutel. Diese be-
stehen hauptsächlich aus Maisstärke. 
Ein Zusatzstoff ist Polylactide (PLA), 
umgangssprachlich auch Polymilchsäu-
re genannt. Dieser Biokunststoff ist bio-
logisch abbaubar und kompostiert sich 
in der Natur vollständig.

Umweltfreundliche 
Hundekotbeutel 
Foto: privat
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Nachwuchs 
in Hohenbrunn 

Die Gemeinde Hohenbrunn begrüßt ihre 
neuen Bürger und gratuliert den Eltern 
zur Geburt.

Jakob Simon 
Willinger mit sei-
ner Schwester 
Paula Isabella 
09.05.2019
Eltern: Annegret 
Willinger und Juan 
E. Patino Diaz

Johannes Leon-
hard Breyer 
01.11.2019 
Eltern: Katharina 
und Thomas 
Breyer 
 

Das große Glück ist manchmal ganz klein.
- Unbekannt -

Fundsachen
Schlüsselbund mit 6 Schlüsseln• 
Tasche mit Snoopy Muster in grau/braun• 
ein grüner Schlüssel • 
graue Eastpak Tasche,• 
silberner Schlüssel • 
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Werterhaltung und Wohngefühl durch fachgerechte und
hochwertige  Malerarbeiten vom Meisterbetrieb.
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DER HOLZ MAX · Max E. Putz
Hochfeldstr. 2 · 85567 Dichau b. Grafing
Tel. 08092/4051 · Fax 08092/32224
mail@derholzmax.de · www.derholzmax.de

Wir verwenden nur Stammhölzer aus der Umgebung.
Kammertrocknen garantiert beste Qualität:
Kaminholz und Brennholz
Anzündeholz
Bio-Woll-Anzünder
Holz in Säcken
Holzbriketts
Finnenfackeln
Sägespäne
Hackschnitzel

20 JAHRE

1999–2019

Wir beraten
Sie gerne zum
Thema HOLZ

DER HOLZ MAX · Max E. Putz
Hochfeldstr. 2 · 85567 Dichau b. Grafing
Tel. 08092/4051 · Fax 08092/32224
mail@derholzmax.de · www.derholzmax.de

Wir verwenden nur Stammhölzer aus der Umgebung.
Kammertrocknen garantiert beste Qualität:
Kaminholz und Brennholz
Anzündeholz
Bio-Woll-Anzünder
Holz in Säcken
Holzbriketts
Finnenfackeln
Sägespäne
Hackschnitzel

20 JAHRE

1999–2019

Wir beraten
Sie gerne zum
Thema HOLZ

Wir verwenden nur Stammhölzer aus der Umgebung.
Kammertrocknen garantiert beste Qualität:
■ Kaminholz und Brennholz
■ Anzündeholz
■ Bio-Woll-Anzünder
■ Holz in Säcken 

DER HOLZ MAX • Max E. Putz
Hochfeldstr. 2 • 85567 Dichau b. Grafing • Tel. 08092/ 40 51
mail@derholzmax.de • www.derholzmax.de

■ Holzbriketts
■ Finnenfackeln
■ Sägespäne
■ Hackschnitzel

Wir beratenSie gerne zumThema HOLZ
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Termine des Hohenbrunner 
Gemeindeblattes 2020 im Überblick: 
Ausgabe 2020 Redaktionsschluss Auslieferung
Januar keine Ausgabe keine Ausgabe
Februar 14.01.2020 ab 07.02.2020
März 11.02.2020 ab 06.03.2020
April 10.03.2020 ab 03.04.2020
Mai 14.04.2020 ab 08.05.2020
Juni 12.05.2020 ab 05.06.2020
Juli 09.06.2020 ab 02.07.2020
August keine Ausgabe keine Ausgabe
September 28.07.2020 ab 04.09.2020
Oktober 08.09.2020 ab 02.10.2020
November 13.10.2020 ab 06.11.2020
Dezember 10.11.2020 ab 04.12.2020
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Kultur in der Kaiserstiftung – 
Konzertreihe der 3klang 
Musikschule

Schülerkonzert & Duo Hristov: Konzert 
mit Theremin
Auch in der zweiten Jahreshälfte setzte sich 
die erfolgreiche Kooperation zwischen der 
von der Gemeinde Hohenbrunn großzügig 
unterstützten Konzertreihe „Kultur in der 
Kaiserstiftung“ und des neuerdings in eine 
gemeinnützige GmbH überführten „3klang“ 
mit anspruchsvollen Musikveranstaltungen 
fort. Bürgermeister Dr. Stefan Straßmair 
begrüßte stets persönlich die anwesenden 
Zuhörer und er konnte bei beiden Konzert-
veranstaltungen auf einen gut gefüllten 
Saal blicken. Zum Format der noch jungen 
Konzertreihe gehört in der Regel ein etwa 
einstündiger Musikvortrag ohne Pause bei 
freiem Eintritt.
Das vierte Konzert dieser Reihe fand im 
September als Schülerkonzert statt. Meh-
rere 3klang – Schüler präsentierten sich 
dort auf sehr beachtlichem Niveau. Für 
ihren Auftritt bestens vorbereitet von Maria 
Hristova (Violine), Philippe Beetz und Tho-
mas Selbach (Klavier), Thomas Buchner 
(Akkordeon) sowie Sascha Gotowtschikow 
(Schlagzeug) gab es ein buntes Spektrum 
verschiedener Instrumente zu bewundern. 
Sowohl die kleinen Anfänger  –  Luisa & 
Madita Haak am Klavier und Jakob Robl & 
Henning Seehafer am Akkordeon mit ihrer 
Darbietung kleiner Stücke und Kinderlieder 
– als auch die älteren Fortgeschrittenen 
Yasmine Ley und Nicolas Parisot (Klavier) 
überzeugten mit klassischen Stücken und 
unterhaltsamen Filmmusikbeiträgen an 
den Tasten ihrer Instrumente.
An der Violine präsentierten sich neben 
Ronja Sadeghi die drei Schwestern Mi-
rella, Annalies und Charlotte Weyrath, die 
neben Einzelbeiträgen auch ein schönes 

Neues aus der

 Stollenbackstube

Probieren Sie unsere 

ausgezeichneten Stollen 

Chia-Dinkel-Cranberry-

Stollen

E

U

N

Ein besonders fruchtiger 

Stollen ohne Rosinen
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Volkslied-Arrangement be-
gleitet von ihrer Lehrerin 
am Klavier zum Besten 
gaben. Etwas lauter und 
durchaus mitreißend wur-
de es danach bei einem 

Schlagwerkbeitrag. Ronnan Wolf und Sa-
scha Gotowtschikow zogen das Publikum 
mit ihren auf den Snare-Drums präzise ge-
trommelten Rhythmen in ihren Bann. Den 
Abschluss des Schülerkonzertes bestritten 
Michael Burger und Thomas Selbach, die 
die anspruchsvolle und besonders in ihrem 
Abschlusssatz recht virtuose „Dolly-Suite“ 
für Klavier zu vier Händen von Gabriel Fau-
ré eindrucksvoll zu Gehör brachten.

Besonders lohnenswert war auch der Be-
such des fünften von 3klang  ausgerichte-
ten Konzertes am Dienstagabend, den 19. 
November 2019: Das aus Bulgarien stam-
mende Geschwisterpaar „Duo Hristov“ fas-
zinierte die Konzertbesucher mit einer bun-
ten Vielzahl verschiedener Instrumente so 
abwechslungsreich, dass die musikalische 
Stunde wie im Flug verging. Dabei wech-

selten virtuose Konzertstücke namhafter 
Komponisten mit bulgarischen Folklore-
stücken ab, die Maria Hristova in eigenen 
Arrangements erstellt hatte. Petar Hristov 
an der Oboe wurde von seiner Schwester 
Maria mit der Gitarre und der Viola beglei-
tet, wechselte aber auch locker ans Klavier. 
Höhepunkt des Abends war aber zweifellos 
die musikalische Darbietung am Theremin. 
Das Theremin ist ein bereits in den 1920er 
Jahren erfundenes elektronisches Musik-
instrument, das sich durch eine spekta-
kuläre Spielweise auszeichnet:  Mittels 
eines elekromagnetischen Feldes wird 
es vollkommen berührungslos durch Be-
wegungen der Hände in der Luft gespielt. 

Maria Hristova erläuterte, dass 
die Spielweise des Theremins 
eine absolut kontrollierte Kör-
perhaltung erfordere, denn 
jede kleinste „falsche“ Bewe-
gung beeinträchtige die Tonhö-
he oder die Lautstärke. Selbst 
die Atmung des Spielers könne 
hierauf Einfluss nehmen. Eine 
derartige Instrumentaldarbie-

tung ist auch in der großen benachbarten 
Musikstadt München nur kaum einmal zu 
erleben. Konnte es jetzt noch eine Überra-
schung geben? Jawohl! Petar zog als Zu-
gabestück einen Dudelsack aus dem Sack 
und das Duo Hristov verabschiedete sich 
mit einem sprühenden Abschlussstück, 
das die Zuhörer zu lange anhaltendem 
Beifall hinriss.

Duo Hristov                                             Foto: Gemeinde Hohenbrunn
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Bio Brotbox, Wasserflasche 
und Warnwesten für die Erst-
klässler

Im Rahmen der Bio-Brotbox-Aktion wurden 
den Erstklässlern am 18. Oktober 2019 
vom Ersten Bürgermeister Dr. Straßmair 
eine wieder verwendbare Bio Brotbox mit 
Zutaten aus ökologischer Landwirtschaft 
und eine Wasserflasche vom Hohenbrun-
ner Wasserwerk überreicht. Zur besseren 
Sicherheit in der dunklen Jahreszeit erhielt 
auch jedes Kind eine Warnweste. Diese 
wurde in den vergangenen Jahren vom 
ADAC gesponsert, jedoch stellte dieser die 
Aktion ein und so übernahm die Gemein-
de die Kosten. Als Dankeschön sangen die 
Kinder dem Bürgermeister ein Lied

Claudia Lorenz aus Riemer-
ling erhält Verdienstmedaille 

Insgesamt 17 Bürgerinnen und Bürger wur-
den am Mittwoch, den 6. November 2019 
im Festsaal des Landratsamts München 
für ihre herausragenden Verdienste aus-
gezeichnet. Landrat Christoph Göbel über-
reichte auch Claudia Lorenz aus Riemerling 
die Verdienstmedaille des Verdienstordens 
der Bundesrepublik Deutschland. Geehrt 
wurde Frau Lorenz für ihr jahrelanges En-
gagement für notleidende Kinder in Peru 
und das Projekt „Hilfe für Kinder in Peru”. 
Auch der Erste Bürgermeister Dr. Stefan 
Straßmair war gekommen, um seine Wert-
schätzung auszudrücken. 

v.l.n.r.: Erster Bürgermeister Dr. Stefan Straß-
mair, Claudia Lorenz und Landrat Christoph 
Göbel                                        Foto: Landratsamt

Wurst vom Handwerksmetzger

Ottostr. 65
85521 Ottobrunn

Tel.: 089 609 06 20
Fax: 089 609 57 73

www.schlammerl.de

Ottostr. 65 ∙ 85521 Ottobrunn 
Telefon 089/ 609 06 20 
Mo - Fr 8-18 Uhr, Mi 8-13 Uhr, Sa 7.30-12 Uhr

Traditionsmetzgerei seit 50 Jahren

Zur Weihnachtszeit empfehlen wir
Hendel aus Niederbayern
bayerische Gänse und Enten
Unsere prämierten Orig. Münchner Weißwürste,
feinen Mettwürste, Delikatess-Leberwürste, Wiener Würstel und
Münchner Leberkäs auch als frisches Brät - alles aus eigener Herstellung und
unser Weihnachtsschinken mild gesalzen, heiß gegart.
Weihnachtliche Geschenk-Körbe oder Wurst-Präsente nett verpackt.





















Erster Bürgermeister Dr. Straßmair und 
Schulleiterin Frau Lange verteilen Brotbox, 
Wasserflasche und Warnweste an die Erst-
klässler                     Foto: Gemeinde Hohenbrunn
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Junge Talente im Rathaus ge-
ehrt
Am 7. November lud der Erste Bürgermeis-
ter Dr. Stefan Straßmair junge Talente aus 
der Gemeinde Hohenbrunn, die sich bei 

Ehrung junder Talente                                                                                Foto: Gemeinde Hohenbrunn 

Ehrung Jugend forscht:  
Natalie Doll und Dominik  Doll 
Projekt „ANTibiotics“  

Claus Carste und Eric Brendel
Projekt „Swypad“, 

Jakob Rebhahn, Lukas Weber und  
Thomas Pfaller 
Projekt „Sensoren zur Senkung des Wasser-
verbrauchs in der Landwirtschaft“

FLL-Wettbewerb  
Lukas Weber und Thomas Pfaller   
Projekt  ROBOGO“

Jugend musiziert 
Duo Klavier und Holzblasinstrument:  
Moritz Franck 
Amelie Franck  
Miriam Koch 
Luise Eidenmüller  
Theresa Ulbricht  
Dorothee Ulbricht

„Jugend forscht“, „Jugend musiziert“ auf re-
gionaler und Landesebene oder dem FLL 
(First Lego League) Wettbewerb behaup-
ten konnten, ins Rathaus ein, um ihnen 
persönlich mit einer Urkunde und einem 
Gutschein zu gratulieren. 

tel: 089/609 19 53 
85521 Ottobrunn 
www.schmidt-zimmerei.de  
info@schmidt-zimmerei.de

schmidt holzbau
zimmerei · dachdeckerei

Entdecken Sie Ihr ungenutztes Wohnraumpotential und 
gewinnen Sie wertvolle Quadratmeter Lebensqualität!
Der Holzbau bietet Ihnen ungeahnte Lösungsmöglichkei-
ten ob im Hausbau, Anbau oder der Modernisierung. Wir 
planen und koordinieren mit Ihnen gemeinsam - so wird 
aus Denkbarem Machbares! 

holzhaus · dachaufstockung  · sanierung
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I H R E  S C H R E I N E R E I

Wir wünschen allen Kunden 
schöne, erholsame Feiertage und 
einen guten Start ins neue Jahr.

FRIEDRICH-BERGIUS-STR. 6
85662 HOHENBRUNN
TEL: 08102-99 99 070
EMAIL: POST@INOFAC TUR.DE    WWW.INOFACTUR.SHOP
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staltet und sich darin auf unterschiedliche 
Weise mit dem Thema Lesen beschäftigt.
Auch über 40 Mittelschüler kamen mit 
einem Buch in der Hand ins Schulhaus 
Riemerling und lasen in verschiedenen 
Klassen Kleingruppen aus ihrem Buch vor. 
Sie stellten den Kindern Fragen zum Buch 
und erklärten den Kindern Fachbegriffe. 
Wir freuen uns über die Kooperation und 
dieses schöne gemeinsame Projekt, denn 
das Vorlesen ist ein zentrales Element der 
Leseförderung und für die Entwicklung von 
Kindern wesentlich.

Hohenbrunn beim 16. Bundes-
weiten Vorlestag am Start

„Der Bundesweite Vorlesetag‟ ist seit 2004 
Deutschlands größtes Vorlesefest und eine 
gemeinsame Initiative von DIE ZEIT, Stif-
tung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung. 
Jedes Jahr am dritten Freitag im Novem-
ber setzt der Aktionstag ein öffentliches 
Zeichen für die Bedeutung des Vorlesens 
und begeistert Kinder und Erwachsene für 
Geschichten.
Auch Hohenbrunn war dieses Jahr wieder 
am Start. Am 15. November besuchte der 
Erste Bürgermeister sowie Rathausmitar-
beiter jeweils die gemeindlichen Kinderta-
geseinrichtungen, die Grundschule und die 
Carl-Steinmeier-Mittelschule.
Als Dankeschön für den Tag hatten die 
Kinder für den Bürgermeister ein Buch ge-

Fotos: Gemeinde Hohenbrunn

Impressionen des Bundesweiten Vorlestages in Hohenbrunn 
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Kreuz - Christi - Kirche
Wir feiern Gottesdienst
7.7. 10.00 Familiengottesdienst mit Abendmahl 

(alkoholfrei)                                                      Team
„Ich will dich segnen“ anschl. Gemeindefest
mit Essen, Trinken, Flohmarkt
Luftballonstart, Programm und Spiele für Jung 
und Alt und Rock´n Roll

15.30 Abschlussandacht

12.7. 18.00 Ökumenischer Predigtgottesdienst Pfr.Wolf/
St.Leonhard zur Eröffnung des Leonhardifestes Pfr.Heinrich
Siegertsbrunn

14.7. 10.00 Predigtgottesdienst Pfr.Heinrich
„Alle wurden satt“
Kindergottesdienst

21.7. 10.00 Predigtgottesdienst Pfr.Heinrich
„Beobachter sehen nichts“
Kindergottesdienst

21.7. 11.30 Krabbelgottesdienst Team
„Die Schöpfung“
anschl. gemeinsames Mittagessen

28.7. 10.00 Abendmahlsgottesdienst Pfr.Burzinski
„Sein Glück finden“
Kindergottesdienst

Innen_juli:Layout 1  29.07.2013  13:09 Uhr  Seite 74

 

NACHRUF

  

Die Gemeinde Hohenbrunn trauert um

 

Jimmy Schulz
* 22. Oktober 1968 † 25. November 2019

 

Mit tiefer Betroffenheit nehmen wir Abschied von Jimmy Schulz, 

Gemeinderat (2002 bis 2019), Dritter Bürgermeister (2008 bis 2014) und Mitglied des 

Deutschen Bundestages (2009 bis 2013 und 2017 bis 2019).

Die Gemeinde verliert in ihm eine aufrichtige, engagierte und äußerst beliebte 

Persönlichkeit, die sich besonders durch das Wirken für die Allgemeinheit auszeichnete. 

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren. 

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt seiner Frau und seinen drei Kindern.

Gemeinde Hohenbrunn

Erster Bürgermeister Dr. Stefan Straßmair 

auch im Namen des Gemeinderats und der Gemeindeverwaltung
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Weihnachtsbaum-Kauf 
umweltfreundlich gestalten 

In Deutschland werden jedes 
Jahr rund 28 Millionen Weih-
nachtsbäume verkauft, etwa 
10% davon stammen aus 
dem Ausland. Glücklicher-

weise kann man sich vor dem Kauf jedoch 
an verschiedenen Herkunftszeichen und 
Gütesiegeln orientieren, um festzustellen 
woher der eigene Baum kommt und unter 
welchen Bedingungen er aufwuchs. Noch 
besser ist, die Tanne direkt mit der Wurzel 
in einem Topf aufzubewahren und nach 
den Festtagen einzupflanzen.

Allgemein gilt es hierbei zu beachten:

►Weihnachtsbäume aus der Region - Pri-
vate Waldbesitzer & Förster aus der Region  
→ Vermittlung über Ämter f. Landwirtschaft 
und Forsten, Verein „Bayerischer Christ-
baumanbauer e.V.“) – orientieren Sie sich 
an folgendem Zeichen:

►Weihnachtsbäume mit Gütesiegel - 
Wer einen Weihnachtsbaum sucht, der 
ohne Düngemittel und Pestizide oder zu-
mindest nach den Regeln nachhaltiger 

Waldwirtschaft produziert wurde, kann sich 
an folgenden Siegeln orientieren:

PEFC-Siegel•  → garantiert nachhaltige 
Waldwirtschaft
FSC-Siegel•  → Ausschluss mineral. 
Dünger & Pestizide, keine Kahlschläge, 
keine Dominanz fremdländischer Bau-
marten
Diverse • Ökosiegel, z.B. Bioland, Biok-
reis, Demeter, Naturland,...

►Nachhaltiger Baumschmuck - Auf 
Plastik wie Lametta oder Kunststoffkugeln 
zu verzichten, tut der Umwelt gut. Zudem 
kann die Vorweihnachtszeit zum Basteln 
von eigenem Weihnachtsbaumschmuck 
genutzt werden. Da bieten sich zum Bei-
spiel Stroh- oder Fröbelsterne an. Du 
kannst auch aus Pappe schöne Weih-
nachtsfiguren basteln oder Lebkuchen 
an den Baum hängen. Als Dekorations-
band kannst du Jute, Wolle oder Stoff 
verwenden – und es beim nächsten Ge-
burtstag ganz einfach noch einmal nutzen. 
Das sieht nicht nur gut aus, sondern ist 
auch noch gut für die Umwelt!
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„Augen auf für den 
Klimaschutz“

Während der Klimawoche des Landkreis 
Münchens vom 22. bis 27. Juli hat sich Ho-
henbrunn mit der Aktion „Klimaschutz mit 
einem Klick“ beteiligt. Bürger und Bürgerin-
nen wurden aufgerufen, im Gemeindege-
biet interessante Motive vier verschiedenen 
Themenbereichen zu finden. Den Katego-
rien Nachhaltigkeit, Energie, Mobilität, und 
Ernährung wurde jeweils ein Gewinner 
zugesprochen die, begleitend zur Sieger-
ehrung des Stadtradelns, belohnt wurden. 
Herzlichen Glückwunsch nochmal!
Um die schönsten Illustrationen festzuhal-
ten, ist ein „Klimakalender“ entstanden, 
der mit den kreativsten Abbildungen und 
kleinen Informationen und Tipps gefüllt ist.  
Exemplare können kostenlos im Rathaus 
der Gemeinde mitgenommen werden (so 
lange der Vorrat reicht!). Der Kalender 
wurde auf 100% Recyclingpapier und kli-

maneutral gedruckt. Es wird darum gebe-
ten, mit einer kleinen direkten Spende eine 
Umwelt- oder Klimaschutzorganisation zu 
unterstützen. 
Beispiele:
Plant for the Planet (IBAN: DE13 7002 0500 
0000 2000 00; plant-for-the-planet.org)
WWF (IBAN: DE06 5502 0500 0222 2222 22; 
wwf.de
euronatur (IBAN: DE53 3702 0500 0008 1820 
01; euronatur.org)
BUND (IBAN: DE43 4306 0967 8016 0847 00; 
bund.net)
Danke fürs Mitmachen und viel Spaß mit 
dem Kalender!

Frohe 
Weihnachten!

Meisterbetrieb

Weidenstr. 7, 85662 Hohenbrunn
Telefon: 08102 / 80 10 667
info@walter-weiss-gartenbau.de
Finde uns auf

www.walter-weiss-gartenbau.de

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. 
Wir wollen dies zum Anlass nehmen, 

uns für das entgegengebrachte Vertrauen 
und die angenehme Zusammenarbeit 

zu bedanken. Wir wünschen Ihnen 
besinnliche Weihnachtsfeiertage und ein 
gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Holger Weiss & Tobias Walt er



Energie & Umwelt 33

Schenken...   mit
Nachhaltigkeits-
gedanken

Es ist schon wieder Weihnachtszeit, und 
das heißt Geschenke- und Konsumzeit. 
Wir möchten unseren Familien und Freun-
den eine Freude machen, was meist 
zwangsläufig mit Konsum, jeder Menge 
Müll und hohem Energie- und Rohstoffver-
brauch verbunden ist. Doch wie kann man 
dem entgehen und mehr nach dem Motto 
„Gut leben statt viel haben“ streben?
Karten mit Spendenanteil
Schicken Sie zu Weihnachten Ihren Freun-
den, Ihrer Familie oder Ihren Geschäfts-
partnern Grüße mit Weihnachtskarten, die 
zugunsten eines guten Zwecks verkauft 
werden. Pro verkaufte Karte erhalten die 
Stiftungen einen Spendenanteil. So kön-
nen Sie an Weihnachten nicht nur Ihren 
Liebsten eine Freude machen, sondern 
helfen im Handumdrehen Bedürftigen oder 
der Umwelt.
Vermeiden Sie Verpackungsmüll und 
werden Sie kreativ!
Es gibt jede Menge Verpackungsmaterial 
das sich weiterverwenden lässt, wie z.B. 
Schachteln und Kisten, Stoffe, oder feste 
Geschenktüten. Du kannst auch individuel-
les Zeitungs- oder Magazinpapier verwen-
den. Auch übriggebliebenen Stoff oder eine 
alte Tapete kannst du nutzen, um darin dei-
ne Überraschung einzuwickeln. Nachdem 

ja bald auch ein neues Jahr ansteht kann 
man auch den alten Wandkalender upcy-
celn und die schönen Kalenderblätter als 
Verpackung verwenden. Geschenkpapier 
mit Kunststoff- oder Metallfolien kann nur 
schwer recycelt werden und verbraucht bei 
der Herstellung viel Wasser und Energie.
Übrigens: Umweltfreundliches Geschenk-
papier kannst du ganz leicht am Umwelt-
siegel "Blauer Engel" erkennen.
Schenken Sie Erlebnisse! 
Gemeinsame Erlebnisse und gute Gesprä-
che bereiten uns nachhaltig Freude, denn 
sozialer Kontakt macht uns glücklich, nicht 
der Konsum. Wie wäre es beispielsweise 
mit einem Zoobesuch, statt einem neuen 
Stofftier? Lade zu einem selbst gekochten 
Essen ein, organisiere selbst Ausflüge oder 
verschenke einen Gutschein, zum Beispiel 
für eine gemeinsame Wanderung oder ein 
Konzert nach Wahl. Nichts davon kann im 
Regal verstauben.
Teile deine Zeit mit Anderen: Freiwilli-
genarbeit an Weihnachten
Heiligabend feiert man traditionell mit ei-
nem guten Essen gemeinsam mit Familie 
oder Freunden. Doch nicht jeder hat die 
Möglichkeit, so besinnlich zu feiern. Wer 
seine Zeit sinnvoll einsetzen möchte, kann 
das zum Beispiel als freiwilliger Helfer bei 
Feiern oder Essensausgaben für Obdach-
lose und Flüchtlinge, in Altersheimen, Tier-
heimen oder sonstigen Einrichtungen tun. 
Informiere dich was für Möglichkeiten es 
dazu in deiner Nähe gibt.

12

ø Neurologie ø Orthopädie
ø Geriatrie ø  Hilfsmittelversorgung
ø Pädiatrie ø  und Anpassung

Praxis für Ergotherapie
Jürgen Zivanovic

Zertifizierter Kognitionstrainer
nach Dr. Stengel
Matrix-Rhythmus-Therapeut
nach Dr. Randolf
Hausbesuche
Ottobrunn · Ottostraße 44
Parkplätze und Lift im Haus
Tel. 61 19 97 33 · 01 60 841 34 71
Fax 61 19 97 35

I

Mitglied im Deutschen Ergotherapeuten-Verband

Alle Kassen  · Termine nach Vereinbarung

Markus Jahn
Meisterbetrieb für Ofenbau

Erlenstraße 2
85662 Hohenbrunn

Tel.: 08102 99 78 20
Fax. 08102 99 78 19

Mobil: 0173 3 16 50 49

Schloßangerweg 18, 85635 Höhenkirchen
Tel: 08102 / 87 45 49 | Fax: 08102 / 72 89 54
E-mail: kontakt@heilpraxis-guggenberger.de

Internet: www.heilpraxis-guggenberger.de

Termine nach Vereinbarung

Praxis
Neueröffnung

Innen_juli:Layout 1  29.07.2013  13:08 Uhr  Seite 12



Energie & Umwelt HOHENBRUNN34

Die Stunde der Wintervögel 
vom 10. bis 12. Januar 2020

Die Auswirkungen von zwei heißen und 
in großen Teilen Deutschlands trocke-
nen Sommern auf die Vogelwelt will 
der Landesbund für Vogelschutz (LBV) 
mit der „Stunde der Wintervögel“ erfor-
schen und ruft zur Mithilfe bei der Vo-
gelzählung auf. 

Mitmachen ist einfach
Welche Arten nehmen zu, welche ab? Wie 
wirkt sich der Klimawandel auf die Vögel 
aus, wie die Stadtentwicklung? Zählen 
können Sie überall im Siedlungsraum, die 
Beobachtungszeit ist immer eine Stun-
de. Notieren Sie für jede Art die höchste 
gleichzeitig gesichtete Zahl, sehen Sie 
also einmal zwei, und dann noch einmal 
vier Amseln gleichzeitig, dann notieren Sie 
die höchste gleichzeitig gesehene Zahl, 
nämlich „vier“ für die gesamte Stunde. So 
vermeiden Sie, mehrfach gesehene Tiere 
doppelt zu zählen. Die Vogelsteckbriefe 
auf www.lbv-muenchen.de oder ein Be-
stimmungsbuch helfen Ihnen bei der Artbe-
stimmung.

Studio Calma Ti in Siegertsbrunn

BEAUTY & WELLNESS

Behandlungszeiten: Mo - Fr von 9 Uhr bis 20 Uhr
Bahnhofstraße 32a / 1.Stock, Tel. 08102/ 998 798, www.studio-calmati.de

Verhelfen Sie Ihrer Gesichtshaut zu neuer Leuchtkraft 
und Geschmeidigkeit mit unserer wertvollen 
Energie Lift-Behandlung  
Dauer: 75 min. für   89.- Euro oder
Dauer: 95 min. für 119.- Euro

Und für eine kuschelzarte und geschmeidige Körper-
haut unsere Magic Hot Stone Massage
Dauer: 75 min. Preis: 79,50 Euro

Unser Weihnachtstipp: 
Verschenken Sie doch 

mal Wohlfühl-Zeit

Adventsamstage

10 - 14 Uhr

Ihre Ergebnisse tragen Sie bitte direkt auf 
der Aktions-Homepage www.stunde-der-
wintervoegel.de ein. Sie können aber 
auch einen der gedruckten Meldebögen, 
die in den Filialen der Hofpfisterei oder im 
Rathaus ausliegen, benutzen und per Post 
an den LBV schicken (LBV Kreisgruppe 
München, Klenzestraße 37, 80469 Mün-
chen). Am 11. und 12. Januar sind von 10 
bis 18 Uhr auch kostenfreie telefonische 
Meldungen unter 0800-1157115 möglich. 
Unter allen Teilnehmern werden wertvolle 
Preise verlost.

Grünfink 
Foto: Dr. Christoph Moning, LBV Bildarchiv
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Vortrag für Eltern im Wich-
telhaus
„Trotzphase gemeinsam 
meistern“ 23.01.2020 um 
19.30 Uhr Wichtelhaus 
Riemerling

„NEINNN!!!“, „Ich kann das schon allei-
ne!!!“, „Ich WILL aber!!!“ – kennen Sie das 

auch? Täglich sich 
wiederholende Strei-
tereien mit Ihren Kin-
dern, bei denen es nur 
Verlierer gibt und die 
die Beziehung langfris-
tig vergiften?
Die autorisierte Gor-

don-Familientrainerin und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie gibt in ihrem Vortrag ei-
nen Einblick in typische Konfliktsituationen 
und zeigt mögliche Lösungsansätze auf. 

Trotzkopf Foto: pixabay

„Die Trotzphase ist eine ganz normale Ent-
wicklungsphase bei Kindern im Alter von 
ca. 2-5 Jahren, die Eltern oft vor große Her-
ausforderungen stellt. Wenn wir die Bedeu-
tung dieser Phase besser verstehen, kann 
es gelingen, Konflikte zu lösen statt Macht-
kämpfe auszutragen, und wir können die 
Beziehung zu unseren Kindern nachhaltig 
stärken.“, so Fritzsch. 

Der Vortrag findet am Donnerstag, 
23.01.2020, 19.30 Uhr im Wichtelhaus 
Riemerling, Sommerstraße 3a statt. 
Anmeldung bitte unter: 089/ 678 469 35  
8.00-12.00 Uhr oder 
per E-Mail: ufiedlerwichtel@aol.com  
Unkostenbeitrag 5,- Euro.

Es kann auch eine Fortbildungsbestätigung 
ausgestellt werden.  

Bergstraße 2
85521 Ottobrunn

Tel. 089/60850777
info@modellbau-vordermaier.de

Ottostraße 26
85521 Ottobrunn
Tel. 089/23718683
info@spielwaren-vordermaier.de

Mo. - Fr.  09.00 - 12:30 Uhr  14:00 - 18:00 Uhr
Sa.            09:00 - 13:00 Uhr

Onlineshop unter:
www.spielwaren-vordermaier.de



Kinder & Jugend HOHENBRUNN36

Kinderkrippe
Kinderwelt

St. Martinsfest in der Kinderkrippe
Mit großer Vorfreude erwarteten die Papas 
unseren alljährlichen Väterlaternenbastel-
abend – ein Abend voll männlicher Krea-
tivität.

Fleißig wurde am 22. und 23. Oktober 
2019 wieder geschnitten, geklebt und ver-
ziert.  Keine Herausforderung wurde ge-
scheut und so entstanden viele einzigarti-
ge, wunderschöne Kunstwerke. Nachdem 
nun auch noch die Martinslieder intensiv 
geübt wurden – wobei die Erzieherinnen 
mehr auf der Gitarre üben mussten, als 
die Kinder den Text ☺ - konnte unser be-
sinnlicher Abend kommen. Der Elternbei-
rat organisierte warme Getränke und die 
Eltern stellten Martinswecken zum Teilen 
bereit. Lichterketten, Kerzen und ein klei-
nes Feuer sorgten zusätzlich zu unseren 
Laternenkunstwerken für eine gemütliche 
Stimmung.
Mit unseren fleißig einstudierten Liedern 
starteten wir in den Abend und teilten an-
schließend unsere leckeren Martinswe-
cken. So ließen wir unser Fest entspannt 
ausklingen und alle wurden durch ihr klei-
nes St. Martinslicht nach Hause begleitet. 
Wir bedanken uns ganz herzlich beim El-
ternbeirat, den fleißigen Bäckern und allen 
Familien für diese gelungene Feier und 
Ihre Unterstützung.

Kindergarten 
Kinderwelt

Neues aus dem Kindergarten Kinder-
welt 
Mit rund 40 neuen Kindern sind wir in das 
Kindergarten Jahr 2019/2020 gestartet. So 
manches anfängliche Tränchen ist getrock-
net und die Kinder haben sich gut in den 
Kindergartenalltag eingewöhnt. Die neuen 
Vorschulkinder arbeiten schon fleißig an 
ihren Projekten und die „Hexenschule“ für 
die Mittelkinder bereitet viel Freude. 
Das Highlight im Oktober war die „Kinder-
garten – Wies’n“. Es wurden Mandeln ge-
brannt, Lebkuchenherzen verziert, Scho-
kofrüchte hergestellt und Weißwürste mit 
Brez‘n gefrühstückt. 
Nun sind wir bereits beim nächsten Fest 
angelangt – St. Martin.  Dieses Jahr bas-
telten wir nur wenige neue Laternen (aus 
Milch- oder Saftkartons) – wir riefen eine 
Laternenwerkstatt ins Leben, in der alte 
und kaputte Laternen repariert und neu ge-
staltet wurden. Unter dem Motto „I hob a 
Laterndl, des is so schee bunt“ feierten wir 
am 11.11.2019 mit einem großen Umzug 
durch die Siedlung das Martinsfest. Den 
Erlös aus dem Getränkeverkauf spenden 
Elternbeirat und Kindergarten an die Klinik-
Clowns. 

         

Basteln der Laterne und süße Martinsgänse
Fotos: Kinderwelt

Laternenkunstwerke             Foto: Kinderkrippe



unserem wöchentlichen Schulprogramm 
für den Wettbewerb umzugestalten. 
Zu unserer großen Freude durften wir dann 
auch den Preis für den 1. Platz entgegen 
nehmen!
Bericht: https://www.machdeinradio.de/events/
wettbewerb/machdeinradiostar2019-2/
Sendung: https://www.machdeinradio.de/
mediathek/video/respekt-respekt-was-bedeutet-
respekt/

1. Platz für Radio AG LiOn    Foto: Michael Weiß
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Carl-Steinmeier-Mittelschule

1. Platz für Radio AG LiOn beim Wettbe-
werb der BLM
Die Bayerische Landeszentrale für neue 
Medien vergab am Freitag, den 25.10.2019 
zum 1. Mal den "Mach-Dein-Radio-Star 
2019" an Radio-AGs in Bayern, mit dem 
Ziel, den Nachwuchs im Hörfunk zu fördern 
und Programmleistungen von bayerischen 
Schul-, Jugend und Campusradios anzuer-
kennen. Die Verleihung an die Schulradios 
fand im Rahmen der MachDeinRadio-Tage 
auf dem MedienCampus der Medientage 
der Messe München statt. In der Katego-
rie Teens (Altersstufe 13 - 18 Jahre) war 
unsere Radio AG LiOn nominiert für einen 
Audiobeitrag zu einem selbst recherchier-
ten Thema. Eingereicht werden durften alle 
Beitragsformen mit einer Länge zwischen 
2-10 Minuten. Wir entschieden uns dafür 
eine Sendung zum Thema „Respekt“ aus 

V. Langer  K. Sieber
Bahnhofstraße 7 
85635 Höhenkirchen- 
           Siegertsbrunn 
Fon 08102/987 87 89
Fax 08102/987 983-1
Mail  text@typeo.de

............typeo
K o M M u n a L e 
KoMMuniKation

Anzeige im 
Gemeindeblatt Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Gemeindeblatt Brunnthal
Korrekturabzug   -  1/3-Seite, farbig  -  Ausgabe Oktober 2016  

Bahnhofstr. 21
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Fon: 08102 - 9968200  
Mail: praxis@kfo-siegertsbrunn.de 
Web: www.kfo-siegertsbrunn.de

Praxis-NeueröffNuNg     Kieferorthopädie Dr. Klos

Wir bitten Sie, den Abdruck Ihrer Anzeige auf Tipp-, Schreib- oder inhaltliche Fehler  
zu prüfen und diese deutlich zu kennzeichnen.

Für die Richtigkeit des Anzeigeninhalts wird von typeo keine Haftung übernommen.

Ihre Druckfreigabe erteilen Sie uns bitte bis zum 16. September 2016. 
Wenn uns bis dahin keine Freigabe von Ihnen vorliegt, geht die Anzeige so in Druck.

O    Anzeige Freigabe ............................................................................................................................... (Ihre Unterschrift)

Mit Ihrer Unterschrift zur Druckfreigabe bestätigen Sie gleichzeitig die Konditionen des Auftrags.

O    Nach Änderung nochmals Korrekturabzug .............................................................................. (Ihre Unterschrift) 

12. September 2016
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Ihre Druckfreigabe erteilen Sie uns bitte bis zum 16. September 2016. 
Wenn uns bis dahin keine Freigabe von Ihnen vorliegt, geht die Anzeige so in Druck.

O    Anzeige Freigabe ............................................................................................................................... (Ihre Unterschrift)

Mit Ihrer Unterschrift zur Druckfreigabe bestätigen Sie gleichzeitig die Konditionen des Auftrags.

O    Nach Änderung nochmals Korrekturabzug .............................................................................. (Ihre Unterschrift) 

12. September 2016

Wir suchen 
Verstärkung!

ZMA / ZMF gesucht
Voll-/Teilzeit möglich

V. Langer  K. Sieber
Bahnhofstraße 7 
85635 Höhenkirchen- 
           Siegertsbrunn 
Fon 08102/987 87 89
Fax 08102/987 983-1
Mail  text@typeo.de

............typeo
K o M M u n a L e 
KoMMuniKation

Anzeige im  
Gemeindeblatt Höhenkirchen-Siegertsbrunn 
Gemeindeblatt Brunnthal

Korrekturabzug   -  1/4-Seite, farbig  -  Dezember 2019

Wir bitten Sie, den Abdruck Ihrer Anzeige auf Tipp-, Schreib- oder inhaltliche Fehler  
zu prüfen und diese deutlich zu kennzeichnen.

Für die Richtigkeit des Anzeigeninhalts wird von typeo keine Haftung übernommen.

Logopädie  HöHenkircHen
 Sprachtherapie, Sprech-, Schluck-, Stimmtherapie

Kinder, Jugendliche u. Erwachsene in der Praxis u. als Hausbesuch 
Konzentrationstraining, Sprecherziehung, Entspannungstechniken

claudia Wagner     Staatl. gepr. Logopädin

Alle kassen und privat

Tel. 08102 – 991 998 0        www.logopaedie-hoehenkirchen.com
Rosenheimer Str. 28 (neben Rathaus)       85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn

behinderten- 
gerechter 
eingang

Ihre Druckfreigabe erteilen Sie uns bitte bis zum 18. November 2019.   
Wenn uns bis dahin keine Freigabe von Ihnen vorliegt, geht die Anzeige so in Druck.

O    Anzeige Freigabe ............................................................................................................................... (Ihre Unterschrift)

Mit Ihrer Unterschrift zur Druckfreigabe bestätigen Sie gleichzeitig die Konditionen des Auftrags.

O    Nach Änderung nochmals Korrekturabzug .............................................................................. (Ihre Unterschrift) 

12. November 2019

Wir wünschen  
eine schöne  
Adventszeit, 

gesegnete  
Weihnachten  
und ein gutes 
Neues Jahr!

Wir wünschen 
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Seniorenterminkalender Dezember 2019
Datum/Zeit  Veranstaltung Ort  Veranstalter

07.12.19 Adventsfeier Gasthof Inselkammer,  VdK Höhenkirchen und
14.00 Uhr  Siegertsbrunn  Umgebung

08.12.19 VdK-Weihnachtsfeier Wolf-Ferrari-Haus  VdK Ottobrunn-
15.00 Uhr  Ratssaal, Ottobr.  Riemerling

11.12.19 Hohenbrunner Beratungstage: Demenzberatung
15.00 – 18.00 Uhr Trau- u. Besprechungszimmer im Rathaus
 Anmeldung unter 08102/800-0 Frau Köster

11.12.19 Weihnachtsfeier Halle K  Die Privaten Senioren-
14.00 – 16.15 Uhr  Hohenbrunn  freunde Hohenbrunn e. V.

12.12.19 Senioren Schwimmen Hallenbad Riemerling  Gemeinde Hohenbrunn
15.00 – 16.30 Uhr

15.12.19 Christkindlmarkt Pfarrer-Wenk-Platz  Gemeinde Hohenbrunn
11.00 – 18.30 Uhr  Hohenbrunn

16.12.19 Adventsabend Ev. Pflegezentrum   Gemeinde Hohenbrunn
17.30 Uhr  Lore-Malsch, Friedr.-Hofmann-Str.2-4, Riemerl.

18.12.19 Seniorenbus Friedhof  Gemeinde Hohenbrunn
10.00 – 11.30 Uhr

18.12.19 Weihnachtsfeier Pension Fritzmaier, EG Seniorenclub 
14.00 Uhr    „Hohenbrunn Dorf“

19.12.19 Senioren Schwimmen Hallenbad Riemerling  Gemeinde Hohenbrunn
15.00 – 16.30 Uhr

50 Info

Stark in Farbe
mit Profiqualität von

+
Mischservice für Lacke, Lasuren, Wand- und Fassadenfarben

Hans Laurent, Ahornstraße 1, 85635 Höhekirchen, Tel. 08102 / 45 57, Fax 66 67
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00, 13.30-18.00 u. Sa 8.00-12.00. www.hans-laurent.de

Star

Sommerfrische 
für ihren Garten

Friedrich-Bergius-Straße 2
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Gewerbegebiet Hohenbrunn
Tel.: 08102/71010, Fax: 08102/71158
info@gaar-landtechnik.de
www.gaar-landtechnik.de

Innen_0413_August:Aying_Testausgabe_3_10  17.07.2013  8:51 Uhr  Seite 50
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Wussten Sie schon?  

Gesunde Ernährung für Senioren

Gesunde Ernährung im Alter
"Essen hält Leib und Seele zusammen", heißt es. Das gilt zwar in jedem Alter, aber 
dennoch gibt es in den verschiedenen Lebensphasen Unterschiede, auf die geachtet 
werden sollte. Je älter ein Mensch ist und je weniger er sich bewegt, umso weniger 
Energie wird für die Körperfunktionen benötigt. Gerade deshalb kommt es darauf an, 
den Nährstoffbedarf des Körpers durch eine vollwertige Ernährung zu decken. Dieser 
ändert sich nämlich im Vergleich zum Energiebedarf nicht. 

Eine ausgewogene Ernährung hält Senioren gesund und fit 
Da ältere Menschen in der Regel weniger essen als noch in jungen Jahren, kommt 
es insbesondere darauf an, auf Lebensmittel zuzugreifen, die bei geringem Energie- 
und Fettgehalt eine hohe Nährstoffdichte aufweisen. Empfehlungen hierfür spricht 
beispielsweise die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. aus, die die wichtigsten 
Grundregeln für eine vollwertige Ernährung nach wissenschaftlichen Erkenntnissen 
formuliert hat. Obst und Gemüse sollten regelmäßig an erster Stelle stehen, aber auch 
durch Fisch, Fleisch, Kartoffeln und Getreideprodukte ergänzt werden. Bei der Zube-
reitung kommt es darauf an, die Lebensmittel so schonend wie möglich zu garen, um 
Vitamine und Nährstoffe zu erhalten. Wer dabei täglich auf frische Lebensmittel setzt 
und auf Fertiggerichte oder sehr fetthaltige Speisen weitestgehend verzichtet, tut sei-
nem Körper auf alle Fälle etwas Gutes. 

Fettreiche Lebensmittel in Maßen genießen 
Fett gehört zu den energiereichsten Lebensmitteln und sollte wohl dosiert verzehrt 
werden, um Krankheiten wie Fettstoffwechselstörungen, Übergewicht oder Herz- und 
Kreislaufbeschwerden zu vermeiden. Trotzdem ist Fett für den menschlichen Körper 
lebensnotwendig und darf nicht gänzlich aus dem Speiseplan verbannt werden. Pro 
Tag sprechen Ernährungswissenschaftler eine Verzehrmenge zwischen 60 bis 80 
Gramm aus. Zu beachten ist hierbei, dass Fette auch in Fisch, Fleisch, Milchproduk-
ten und Backwaren enthalten sind. Beim Kochen kann daher getrost etwas Fett durch 
Dünsten oder Garen im Dampfkocher eingespart werden. Eine gute Wahl sind zudem 
auch pflanzliche Öle, wie Oliven-, Sonnenblumen- und Rapsöl. 

Nicht vergessen: Ausreichend Trinken ist wichtig 
Auch wenn Senioren durch weniger körperliche Aktivitäten häufig ein verringertes 
Durstgefühl haben, sollten sie besonderen Wert darauf legen, täglich reichlich zu trin-
ken. Während die empfohlene Menge bis vor einigen Jahren noch bei etwa 1,5 Liter 
lag, gehen Mediziner heute davon aus, dass das Körpergewicht und die individuelle 
Verfassung entscheidend sind. Daher kann die Menge pro Person variieren. Idea-
lerweise wird der individuelle Bedarf mit dem Hausarzt abgesprochen. Der Flüssig-
keitsbedarf sollte vorrangig durch Wasser oder ungesüßte Getränke gedeckt werden 
- Alkohol und stark zuckerhaltige Säfte oder Limonaden eignen sich hierfür nicht. 
(Quelle: www.senioren-und-tipps.de)
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  1  Sonntag

  2  Montag

  3  Dienstag

  3  Dienstag

  4  Mittwoch

  5  Donnerstag

  5  Donnerstag

  6  Freitag

  6  Freitag

  6  Freitag

  8  Sonntag

  9  Montag

10  Dienstag

11  Mittwoch

12  Donnerstag

15  Sonntag

16  Montag

17  Dienstag

19  Donnerstag

20  Freitag

20  Freitag

20  Freitag

24  Dienstag

Reisebericht „Grönland“ im Sonntagscafé 

Stricktreff für Anfänger und Geübte 

Ehrenamtsbrunch 

Beweglich sein und bleiben 

Gemeinsam Kochen – Gemeinsam Essen

Europäische Kreistänze – über die Grenzen hinweg

„Do you Speak English?“

Musizieren mit der Veeh-Harfe

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Treffpunkt Auszeit

„Jetzt bin ich ohne Dich“-Treffen 

Ausflug nach Innsbruck

Bewegung tut gut - Christkindlmarkt Chinesischer Turm 

Kegeln – Sport und Geselligkeit 

Wunschfilm im Sonntagscafé

Stricktreff für Anfänger und Geübte 

Beweglich sein und bleiben 

„Do you Speak English?“ 

Karteln / Weißwurstfrühschoppen

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Weihnachten nicht allein 

15.00 - 17.00

14.00 - 16.00

10.00

15.00 - 16.00

10.00 / 12.00

10.00 - 11.30

14.30 - 15.30

10.30 - 12.00

14.00 - 15.00

15.15 - 16.15

15.00 - 17.00

16.30 - 18.30

  9.00

13.00

15.00

15.00 - 17.00

14.00 - 16.00

15.00 - 16.00

14.30 - 15.30

10.00 / 11.55

14.00 - 15.00

15.15 - 16.15

15.00 - 17.00

Dezember 2019
Angebote

Der Seniorentreff „Kaiserstiftung“  
ist vom 25. Dezember 2019 bis ein-
schließl. 5. Januar 2020 geschlossen.12

Und am: 12.12. und 19.12.

Und am: 11.12. und 18.12. 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Unternehmungen 
erfolgt grundsätzlich in eigener Verantwortung. Der Seniorentreff 
„Kaiserstiftung“ übernimmt keinerlei Haftung.

Angebote Dezember 2019

Taufkirchner Str. 3
Tel. 08102/ 784 202

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 7 - 13 u. 14 - 18 Uhr

Sa. 8 - 12 Uhr

„Genussladen-Artikel“ • Schreibwaren • Zeitschriften • Lotto • Tabak • Postagentur • Reinigungsannahme

 Viele Artikel für den Advent und das Weihnachtsfest
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Der Seniorentreff Kaiserstiftung ist vom 25.12.2019 bis einschließlich 6.1.2020 geschlossen.

Beweglich sein und bleiben 

Gemeinsam Kochen – Gemeinsam Essen 

Europäische Kreistänze – über die Grenzen hinweg 

Kegeln – Sport und Geselligkeit

Musizieren mit der Veeh-Harfe

Wunschfilm im Sonntagscafé

Stricktreff für Anfänger und Geübte

„Do you Speak English?“ 

Karteln / Weißwurstfrühschoppen

Ganzheitliches Gedächtnistraining 

Treffpunkt Auszeit

„Jetzt bin ich ohne Dich“-Treffen 

Beweglich sein und bleiben

Kegeln – Sport und Geselligkeit

Musizieren mit der Veeh-Harfe 

Reisebericht „Portugal“ im Sonntagscafé 

Stricktreff für Anfänger und Geübte 

15.00 - 16.00

10.00 / 12.00

10.00 - 11.30

15.00

10.30 - 12.00

15.00 - 17.00

14.00 - 16.00

14.30 - 15.30 

10.00 / 11.55

14.30 - 15.30

15.00 - 17.00

16.30 - 18.30

15.00 - 16.00

15.00 

10.30 - 12.00

15.00 - 17.00

14.00 - 16.00

Januar 2020
Angebote

Bis einschließlich 6. Januar 2020  
(Winterferien) ist die „Kaiserstiftung“ 
geschlossen.

4

  7   Dienstag

  8   Mittwoch

  

  9   Donnerstag

  9   Donnerstag  

10   Freitag

12   Sonntag

13   Montag

16   Donnerstag

17   Freitag

17   Freitag

19   Sonntag

20   Montag

21   Dienstag

23   Donnerstag

24   Freitag

26   Sonntag

27   Montag

Und am: 15.01., 22.01. und 29.01.

Und am: 16.01., 23.01. und 30.01.

Angebote Januar 2020

  Reisebüro Kamhuber

Seit 20 Jahren Beratung in allen 
Reisefragen

Bahnhofstr. 5a
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Tel 08102/745080
www.reise-k.de
reisebuero-kamhuber-hoeki@holidayland.de
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Radlmaier 1211_BM_UE

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishimotors.de/garantie 
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Diamant 1.0, Benziner 52 kW (71 PS) 
5-Gang Kraftstoffverbrauch (l/100 km) innerorts 5,4; außerorts 4,1; kombiniert 4,6. CO2-Emission (g/km) 
kombiniert 105. Effizienzklasse C. 
Outlander Diamant 2.0 Benziner 110 kW (150 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch (l/100 km) innerorts 9,2; 
außerorts 6,3; kombiniert 7,4. CO2-Emission (g/km) kombiniert 169. Effizienzklasse D. Die Werte wurden 
entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEfZ umgerechnet. 

1 |  Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg, ab Importlager, zzgl. Überführungs-
kosten, Metallic- und Perleffekt-Lackierung gegen Aufpreis. 

2 | Hauspreis

Karl Radlmaier GmbH
Putzbrunner Straße 89 · 81739 München · Telefon 089/6734900

www.mitsubishi.autohaus-radlmaier.de
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Die Privaten Seniorenfreunde 
Hohenbrunn 

Tagesfahrt am Samstag, 26. Oktober 
2019 nach Erlbach zum Entenessen
Bei wunderschönem, sonnigem Herbstwet-
ter ging die Fahrt los nach Erlbach. Die Be-
grüßung der Mitglieder und Gäste erfolgte 
durch unsere Reiseleiterin und unserem 
Busfahrer. Über Hohenlinden, Ampfing, 
Mühldorf kamen wir gegen 11:00 Uhr beim 
Gasthof Erlbach an. Der Wirt begrüßte uns 
ganz herzlich. Das Entenessen und die 
Beilagen (Salat, Soße, Knödel und Blau-
kraut) schmeckten vorzüglich.
Nach dem Mittagessen hatten wir Zeit für 
einen längeren Spaziergang. Wir besuch-
ten die Dorf-Pfarrkirche St. Petrus und 
Paulus. Die Kirche wurde im 15. Jahrhun-
dert im Alt-Romanischen Baustil erbaut. 
Der Umbau der Kirche in den Neu-Roma-
nischenstil erfolgte 1879. 
Bei Musik und Gesang gab es später Kaf-
fee, leckere Torten und Kuchen, der nach 
dem üppigen Entenessen auch schon wie-
der schmeckte. Gegen 16.00 Uhr fuhren 
wir wieder nach Hause. Es war ein schöner 
Herbstausflug, der bei den Senioren und 
Gästen gut ankam.

Clubnachmittag am Mittwoch, 13. No-
vember 2019
Bei dem herbstlich, regnerischen Wetter 
hatten sich dennoch eine ganze Anzahl 
Mitglieder zu unserem Clubnachmittag ein-
gefunden. Sie wurden ganz herzlich von 
unserer 2. Vorsitztenden begrüßt. Zum 
Kaffee und Tee wurden viele leckere Tor-
ten und Kuchen angeboten. Es wurde auch 
eine heitere Geschichte zum schmunzeln 
vorgelesen. Unsere Senioren hatten sich 
natürlich wieder viel zu erzählen. So ver-
geht die Zeit dann immer viel zu schnell, 
aber bald ist ja schon der nächste Club-
nachmittag mit Weihnachtsfeier in Sicht. 
Darauf freuen wir uns schon sehr.

Vorschau 
Unsere Clubnachmittage finden immer 
am 2. Mittwoch eines Monats, in der 
“Halle K”, im Gewerbegebiet Hohen-
brunn von 14:00 bis 16:15 Uhr statt. 
Auskunft zu den Tagesfahrten erhalten 
Sie unter der Tel.: 089/ 601 12 09 ab 
18:00 Uhr.
Mittwoch, 08. Januar 2020
Clubnachmittag mit Neujahrsempfang

Mit diesen Zeilen wünschen
“Die Privaten Seniorenfreunde Hohenbrunn e.V.”

allen Leserinnen und Lesern des Gemeindeblattes Hohenbrunn,
für die bevorstehenden Festtage besinnliche Stunden,

zum Jahreswechsel Gesundheit, Glück und Zufriedenheit,
zum neuen Jahr die Erfüllung Ihrer Wünsche und Hoffnungen.

  Paul Krämer  Erika Becker
             1. Vorsitzender  2. Vorsitzende

Bleib einmal steh’n und haste nicht –
und schau das kleine, stille Licht!
Hab einmal Zeit für dich allein –

zum reinen unbekümmert sein!

Lass deine Sinne einmal ruh’n
und hab den Mut zum Garnichtstun!
Denk einmal, Gott ist Herr der Zeit!
Und hab die Zeit zur stillen Freud!

(Verfasser unbekannt)
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Vereinsübersicht
Für die Angaben sind die Vereine verantwort-
lich. Änderungen bitte an die Redaktion melden 
unter presse@hohenbrunn.de.

Traditionelle Vereine
Burschenverein
1. Vorstand Andreas Kaulich
(0178) 288 61 03
info@bv-hohenbrunn.de
www.bv-hohenbrunn.de

Freiwillige Feuerwehr
1. Vorstand Leonhard Sigl
(0160) 947 464 48
leonhard.sigl@feuerwehr-hohenbrunn.de
www.feuerwehr-hohenbrunn.de

Hohenbrunner Wasserbüffel
1. Vorstand Albert Geser
(08102) 61 08, albert-geser@t-online.de

Krieger- und Soldatenkameradschaft
1. Vorstand Alexander Bujak
(089) 60 51 85     
www.ksk-hohenbrunn.de

Sportliche Vereine
Fit in Hohenbrunn e.V.
Daniela Friesecke
(08102) 77 94 48
daniela@friesecke.de
www.fitinhohenbrunn.de

Kart-Verein Hot Wheels 05 e.V.
1. Vorstand Renè Schwaiger
(08102) 99 48 99
www.hotwheels05.de

Pfeifenclub-Wanderfreunde und 
Stockschützen Hohenbrunn
1. Vorsitzender Jürgen Holthaus
(089) 512 639 38, juergenholthaus@yahoo.de
www.pfeifenclub-hohenbrunn.de
Reitverein Hohenbrunn e.V.
1.Vorstand Clemens Braunegger
info@rv-hohenbrunn.de
www.rv-hohenbrunn.de

Schützenverein „Gemütlichkeit“ 
Hohenbrunn e.V.
Schützenmeister Lothar Birkner
(08106) 89 89 73     
www.sg-hohenbrunn.de

Sportfischer-Club Hohenbrunn e.V.
1. Vorstand Karl Schmidt-Dillitzer
fischerhohenbrunn@gmx.de
www.fischer-hohenbrunn.de

Tennisclub Riemerling e.V.
1. Vorsitzender Roberto Pietzak
(0172) 897 49 11     rpietzak@pietzak.de

TSV Hohenbrunn-Riemerling e.V.
1. Vorstand Sinaida Heckmaier
(089) 601 64 86
www.tsv-hohenbrunn-riemerling.de

Kirchliche Einrichtungen
Pfarrverband Vier Brunnen 
(089) 60 60 93-0   www.vierbrunnen.de

St. Stephanus:
Helferkreis Frau Remig 
(08102) 14 75   ch.remig@t-online.de
Kirchenpfleger Jürgen Blöchinger   
(08102) 1408   bloechinger@web.de
Lesestube St. Stephanus Hohenbrunn
Taufkirchener Str. 1   (0176) 51 51 74 85
Ministranten Pfarrvikar P. Tadeusz Sobczyk 
SDK   (089) 60 60 93-5
Pfarrgemeinderat
Dr. Johanna Feldmeier   (08102) 56 84
johanna.feldmeier@feuerwehr-hohenbrunn.de

St. Magdalena:
Chorgemeinschaft 
Chorleiterin Margret Joswig
(089) 60 60 15 55
Helferkreis Frau Werner 
(089) 60 60 93-0
Pfarrgemeinderat Birgit Riedlhammer   
(089) 600 86 228
birgit.riedlhammer@gmail.com

Ministranten
Gemeindereferent Nicolas Gkotses
(089) 60 60 93-1

Kirchenchor Hohenbrunn
Josef Gailer   (089) 688 83 70

Kath. Jugendstelle Dekanat Ottobrunn
(089) 611 990 37
www.jugendstelle-ottobrunn.de

Helferkreis Asyl Ottobrunn / Hohenbrunn
Diakon Karl Stocker   (089) 42 00 179 01
info@helferkreis-asyl.com
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Evang.-Luth. Michaelskirchengemeinde 
Ottobrunn-Neubiberg-Hohenbrunn
Michaelskirche Ottobrunn
(089) 66 03 91 20
pfarramt.michaelskirche@elkb.de
Kirchenmusik der Michaelskirchengemeinde
Kantor Christoph Demmler     0152 31 88 62 75
christoph.demmler@elkb.de
Corneliuskirche Neubiberg
(089) 60 40 40
pfarramt.corneliuskirche@elkb.de
Jugendhaus EJO Ottobrunn
(089) 609 58 69, jugendhaus.ottobrunn@elkb.de

Evang. Kreuz-Christi-Kirche
Pfarrer Thomas Lotz   (08102) 999 14 00
pfarrer.lotz@web.de
Pfarrer Dr. Rainer Liepold
(0157) 822 59 764, rainer.liepold@elkb.de
Vikar Julian Hensold (0170) 213 30 12
Evang. Diakonieverein 
Neubiberg-Ottobrunn-Höhenkirchen e.V.
Vorsitzender Dr. Christian Einsel
(08102) 99 86 10

Diakoniewerk Hohenbrunn
Pflegezentrum St. Michael Diakonie
Ambulante Pflege - Tagespflege
Einrichtungsleitung Barbara Richter
barbara.richter@dw-hohenbrunn.de

Seniorenclubs
Die Privaten Seniorenfreunde Hohenbrunn e.V.
1. Vorsitzender Paul Krämer   (089) 60 59 81
Seniorenclub Hohenbrunn
Marianne Fritzmaier   (08102) 16 03
Seniorenclub Luitpoldsiedlung
Waltraut Gringel   (08102) 18 38

Sonstige Einrichtungen für 
Kinder u. Jugendliche
Elternkreis Montessorischule 
München-Land e.V.
1. Vorsitzender Stefan Emmerling
(089) 60 86 47-0
www.montessorischule-hohenbrunn.de
Das Tollhaus e.V. - Großtagespflege
(089) 606 695 59   info@dastollhausev.de
Pfadfinder DPSG - Stamm Camilo Torres
1. Vorstand Felicitas Nußstein 01520 392 24 00
camilo.vorstand@gmail.com     www.camilo.de

AWO-Kindertagespflege
(089) 72 63 20 57 
kindertagespflege@awo-kvmucl.de

Johanniter Jugend
(089) 60 87 88-0   www.johanniter-riemerling.de

Lebenshilfe München Kind u. Jugend GmbH
(089) 60 44 80   
hpt-sve-rie@lebenshilfe-muenchen.de

Sozialpädagogische Wohngruppen Riemerling 
Ursula Zenker
(089) 120 218 4-24   uzenker@im-muenchen.de

Soziale bzw. 
caritative Einrichtungen
Alzheimer Gesellschaft LKR München e.V. 
Selbsthilfe Netzwerk Demenz, Unterhaching
(089) 660 59 222   
www.aglm.de

AWO Ortsverband Ottobrunn-Hohenbrunn
1.Vorsitzende Birgit Biehn
(089) 99 01 66 96 und (0160) 111 31 96
info@awo-nbh.de

AWO Nachbarschaftshilfe
(089) 99 01 66 96   
info@awo-nbh.de

Klawotte Ottobrunn
Alte Landstr. 5, Ottobrunn
(0151) 20 60 46 32 und (0176) 16 72 08 78
klawotte@awo-kvmucl.de

AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
(089) 601 93 64  eb.ottobrunn@kijuhi.awo-obb.de
brustkrebs-muenchen e.V.
(089) 60 19 09 23
www.brustkrebs-muenchen.de
Brustkrebs Deutschland e.V.
(089) 41 61 98 00
www.brustkrebsdeutschland.de

Caritas Haus Ottobrunn
Sozialstation, Ambulante Pflege
(089) 61 45 21 17
Dienste Caritas
Schuldner- und Insolvenzberatung 
(089) 60 85 20-34
Soziale Beratung (089) 60 85 20-10
cz-ottobrunn@caritasmuenchen.de
www.caritas-landkreis-muenchen.de
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Förderverein der Grundschule 
Hohenbrunn e.V.
1. Vorsitzender Thomas Schütz
www.gs-riemerling-hohenbrunn.de/foerderverein

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ortsverband Ottobrunn-Riemerling
(089) 60 87 88-0   
www.johanniter-riemerling.de 
Wohnungsnotfallhilfe FOL
(089) 402 87 97-20, Fax -19
stefan.wallner@awo-kvmucl.de
Hilfswerk Lions-Club Ottobrunn
Schatzmeister Dr. Albert Schmöger
(089) 609 63 89
Hilfswerk Lions-Club München-König Otto e.V.
Vorsitzender Reimer Rohwer
(089) 60 85 05 64
Hospizkreis Ottobrunn e.V.
(089) 66 55 76 70, 
www.hospizkreis-ottobrunn.de
Luitpold u. Ludwig Rothenanger-Stiftung
Rathaus Hohenbrunn
Herr Heinzig (08102) 800-10
Frau Sedlbauer (08102) 800-18
www.rothenanger-stiftung.de
Malteser Essen auf Rädern (089) 66 62 88-0  
www.maltaeser-taufkirchen.de
Sozialpsychiatrischer Dienst 
München-Land-Süd (089) 60 50 54
Krisendienst Psychiatrie (0180) 655 30 00
Regenbogen Arbeit gemeinützige GmbH 
Schuldner- und Insolvenzberatung
(089) 45 69 83-0
schuldnerberatung@regenbogen-arbeit.de
Sozialverband VdK Bayern
OV Höhenkirchen und Umgebung
1. Vorsitzende Maria Künzel
(08102) 601 092, mkuenzel@web.de
Sozialverband VdK Bayern
OV Ottobrunn-Riemerling
1. Vorsitzender Herbert Seubert
2. Vorsitzende u. Schriftführerin Silvi Huber
(089) 609 29 49   
silvi.huber@gmx.de
Paritätischer Wohlfahrtsverband Bayern e.V.
Bezirksverband Oberbayern
Fachstelle für pflegende Angehörige
(089) 62 21-12 79
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Tauschring Talente Brunnen
team@talente-brunnen.de
www.talente-brunnen.de
wellcome-Koordination München Landkreis
lotse Kinder + Jugendhilfe e.V., Katrin Greiner
(089) 30 90 876 28
muenchen.landkreis@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de 
www.lotse-jugendhilfe.de

Überörtliche Vereine
American Football Verein Taufkirchen Lions
Teamleiter Jugend-Flagfootball Rudi Stix
(0172) 923 42 84
ars musica Chor Ottobrunn
Jutta Wirth (089) 66 00 26 82   
jutta.wirth@t-online.de
Bund Naturschutz
1. Vorstand Maximiliane Königer-Reuß
(089) 601 93 40   
bn.ottobrunn@mnet-online.de
Eigenheimervereinigung 
Ottobrunn-Hohenbrunn e.V.
1. Vorstand Klaus Bell
(089) 588 08 49-20   
info@sevoh.de
Eisenbahnfreunde München-Land e.V.
1. Vorstand Franz Mikudim
(089) 637 70 46
www.eisenbahnfreunde-muenchenland.de
ERSCO 
Eis- und Rollsport-Club Ottobrunn e. V.
1. Vorstand Günther Kopperger
info@ersco.de   www.ersco.de
Imker-Verein Ottobrunn und Umgebung e.V.
1. Vorsitzender Yorck Bednorz
(0170) 57 95 001     yorck.bednorz@t-online.de
www.imkerverein-ottobrunn.de

MAC e.V. (Music & Art Comp.)
Wilfried Schwaighofer
(08102) 897 91 20     
mac.ev@t-online.de

Mittelalterverein Grünwalder Ritter
Trossleiter Hohenbrunn Michael Geiß
(0175) 936 20 29

Natur & Umwelt Südost e.V.
1. Vorstand Rüdiger Berger (089) 601 56 11
www.naturundumweltsuedost.de
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Reservistenkameradschaft Haar-Ottobrunn 
im VdRBw e.V.
Vorsitzender Christian Huber 
(0171) 654 80 29
rk-haar-ottobrunn@t-online.de
www.reservistenverband.de/regional/6065655001

Sängerkreis Ottobrunn e.V.
1. Vorstand Peter Seeberg
(0157) 509 81 757
www.saengerkreis-ottobrunn.de

Schachklub München-Südost e.V.
1. Vorstand Michael Podleska
(089) 609 02 83
www.schachklub.info

Skatclub „Contra Re“ Höhenkirchen
1. Vorsitzender Hans-Berndt Schittek
(08106) 330 28
www.skatclub-hoehenkirchen.de

Volksbühne Neubiberg-Ottobrunn e.V.
1. Vorsitzender Ralf Hiltwein
(089) 60 82 41 98
www.volksbuehne-neubiberg-ottobrunn.de

Wirtschaftliche 
Vereine und Verbände
Apfel & Honigmarkt e.V.
1. Vorsitzende Ute Senft
(089) 60 66 95 14
Bayerischer Bauernverband
Ortsobmann Lorenz Ballauf
(08102) 52 42
Gewerbeverband Hohenbrunn/Riemerling
1. Vorstand Jürgen Gott
(089) 608 768-0
info@gewerbe-hohenbrunn.de
www.gewerbe.hohenbrunn.de
Energiegenossenschaft Hohenbrunn-
Riemerling e.G. i.G
1. Vorstand Thomas Maier
(089) 638 79 13-0
kontakt@eg-hr.de, www.eg-hr.de
Landschaftspflegeverband München-Land e.V.
Geschäftsführer: Georg Hünerfeld
(08102) 99 87 333
georg.huenerfeld@lpv-muenchen.de
www.lpv-muenchen.de

Putzbrunner Str. 29 ∙ 85521 O
ttobrunn ∙ Tel. 089/ 609 39 60
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Jahre im „neuen alten“ Gerätehaus an der 
Siegertsbrunnerstr. 3. 

Neue Tore sowie ein neues Farbkonzept
Foto: Feuerwehr Hohenbrunn

Besuchen Sie uns auf dem Hohenbrun-
ner Christkindlmarkt
Traditionell ist auch dieses Jahr die Feuer-
wehr wieder am Hohenbrunner Christkindl-
markt am 15. Dezember auf dem Dorfplatz 
vertreten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
an unserem Stand, an dem wir Sie kulina-
risch verköstigen und die Holzspielzeuge 
im Auftrag der Werkstätten in Steinhöring 
verkaufen.

Freiwillige 
Feuerwehr 
Hohenbrunn

Sanierung des Feuerwehrgerätehauses 
auf der Zielgeraden
Das Jahr 2019 ist für die Hohenbruner 
Feuerwehr geprägt von der Sanierung des 
Bestandsgebäudes an der Siegertsbrun-
nerstraße 3. Umso erfreulicher ist es, dass 
Ende des Jahres ein Großteil der Arbeiten 
abgeschlossen ist und schrittweise immer 
mehr Räume des alten Bauteils aus dem 
Jahr 1982 wieder für die Nutzung durch die 
Feuerwehr zur Verfügung stehen. Im Rah-
men der Sanierung wurden insgesamt die 
Sozial- und Lagerräume, die Toiletten, der 
Lehrsaal und die Fahrzeughalle fit für die 
nächsten Jahre gemacht sowie technisch 
notwendige Arbeiten im Schützenheim 
sowie in der Gerätewartwohnung durch-
geführt. Die Zeit war aufgrund der zahlrei-
chen Nutzungseinschränkungen eine nicht 
ganz leichte Zeit für die ehrenamtlichen 
Feuerwehrleute, umso mehr freuen wir uns 
auf das Gesamtergebnis und viele weitere 

Rundum geschützt:
– Gesundheit und Pfl ege
- Unfall, Einkommenssicherung
- Haftung, Recht und Eigentum 

Zu diesen Themen informiere 
ich Sie gerne ausführlich.

Rudolf-Diesel-Str. 14
85521 Riemerling
Telefon 08106 309684
michael.holl@ergo.de
www.michael-holl-dkv.ergo.de

Service-Center 
Holl

Ich informiere Sie gerne:

0125854_anzeige_125x70.indd   1 29.08.2018   09:23:50

Service-Center
Michael Holl
Assessor jur.
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schenverein wieder komplett spenden. Um 
welche Institution es sich dieses Mal han-
delt, erfahrt ihr spätestens an Weihnachten. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Gäste, damit 
wir auch dieses Jahr eine tolle Spende an 
Bedürftige geben können.
In dem Sinne eine frohe Adventszeit, euer 
Burschenverein.

Weihnachtsspende 2018
Foto: BV Hohenbrunn

Burschenverein 
Hohenbrunn

Christkindlmarkt und Weihnachten
Die Zeit verfliegt und schon steht das Jahr 
2020 vor der Haustür. Nach dem tollen, 
aber auch anstrengenden Maibaumjahr 
2019 möchten wir uns noch einmal herzlich 
bei allen bedanken für die Unterstützung in 
der Zeit. Wir sehen ein letztes Mal dieses 
Jahr auf dem alljährlichen Christkindlmarkt 
und nach Weihnachten vor dem Rathaus. 
Am Christkindlmarkt können sich die Besu-
cher wieder unseren berühmt, berüchtig-
ten Hot Apple Jack schmecken lassen. Wir 
hoffen auf weihnachtliches Wetter und ein 
schönes Beisammensein im Herzen von 
Hohenbrunn, am Dorfplatz.
Nach der Christmette an Weihnachten 
laden wir euch am Dorfplatz zum Glüh-
weintrinken. Alles für einen guten Zweck! 
Die Erlöse an Weihnachten wird der Bur-

Friedrich-Bergius-Straße 2a-c 
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn  
Gewerbegebiet Hohenbrunn
Tel. 08102/71010 
Fax 08102/71158
info@gaar-landtechnik.de 
www.gaar-landtechnik.de

Mit unseren Schneefräsen haben Sie mehr  
Zeit für die schönen Seiten des Winters.

Keine Lust auf 
Schneeräumen?

anzeige_a5_quer_okt2017.indd   2 13.10.17   09:53
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Mit Unterstützung durch die Gemeinde 
und Spenden sowie einer Rücklage aus 
der Vereinskasse konnten wir die Kosten 
stemmen.

An der Veranstaltung werden Hohenbrun-
ner Vereine und benachbarte Kriegerkame-
radschaften mit Abordnungen teilnehmen. 
Liebe Mitbürger schauen Sie vorbei um 
mitzuerleben wie Tradition in Hohenbrunn 
gelebt wird. 

Krieger- und 
Soldatenkameradschaft 
Hohenbrunn

Vorankündigung: „95 Jahre KSK Hohen-
brunn mit Fahnenweihe“ 
Die traditionsreiche Kriegerfahne ist res-
tauriert und steht uns in vollem Glanz für 
kommende Veranstaltungen wieder zur 
Verfügung. Dafür waren mehrere 100 Stun-
den Arbeitszeit notwendig. 

Schon unseren Gründervätern von 1925 
zur Ehre und als Dank haben wir diese 
schöne Fahne restaurieren lassen. 

Lust auf Lederhosen?
Lust auf Lederhosen?

Höhenkirchen-Siegertsbrunn - Rosenheimer Straße 7
Ö� nungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Telefon: 0 81 02 / 46 50

Trendige TRACHT
„DAS Fachgeschäft für Damen, Herren und Kinder“

Angebot 
des Monats 

20%
RABATT 
auf ALLES!

Auch auf
 bereits

reduzier
te Ware.

95 Jahre
Krieger- und 

Soldatenkameradschaft
Hohenbrunn
mit Segnung der

restaurierten Gründungsfahne
am 26. Januar 2020

Programm
08:30 Uhr Eintreffen am Pfarrer-Wenk-Platz
09:00 Uhr  ökumenischer Gottesdienst in  
 St.Stephanus
10:15 Uhr  Kranzniederlegung - 
 Kriegerdenkmal
10:45 Uhr  Frühschoppen Alter Wirt mit den  
 Siegertsbrunner Dorfmusikanten
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Riemerlinger Haie 

Mara Sokac und Daniela Ernst 
sind neue Bayerische Kurzbahnmeiste-
rinnen
Für die Schwimmer des TSV Hohenbrunn-
Riemerling stand mit den Bayerischen 
Kurzbahnmeisterschaften in Nürnberg am 
19. und 20. Oktober 2019 der erste wichtige 
Wettkampf der Saison auf dem Programm, 
bei dem es auch schon um die Pflichtzeiten 
für die Deutschen Kurzbahnmeisterschaf-
ten Mitte November ging. Aufgrund des 
frühen Termins in der Saison reisten die 
Haie nur mit einer kleinen Mannschaft an, 
die anderen Haie nutzten das Wochenen-
de zum Trainieren. Insgesamt absolvierten 
die acht Schwimmer 38 Starts, gewannen 
15 Medaillen und haben zwei neue bayeri-
sche Kurzbahnmeisterinnen. 

Youngsters trumpfen auf  
Mara Sokac (2004) sprintete über 50 Meter 
Kraul in 26,53 zu ihrem ersten Titel bei Bay-
erischen Meisterschaften. Die 15-Jährige 
gewann zusätzlich die Silbermedaille über 
50 Meter Schmetterling und schwamm auf 
den dritten Platz über 100 Meter Freistil. 
Rückenspezialistin Daniela Ernst (2004) 
machte es ihrer Trainingspartnerin nach 
und sprintete über 50 Meter Rücken in 
30,22 ebenfalls zu ihrem ersten Titel bei 
Bayerischen Meisterschaften. Über die 
doppelte Distanz gewann sie in neuer per-
sönlicher Bestzeit die Silbermedaille. 
Sina Wappenschmidt (2001) wurde mit gu-
ten Zeiten Bayerische Vizemeisterin über 
1500 Meter Kraul und 400 Meter Lagen. 
Jette Lenz (2006), die jüngste im Team, 

schwamm über 50, 100 und 200 Meter 
Kraul ins Finale und stellte neue persönli-
che Bestleistungen auf. 
Der einzige männliche Starter für die Rie-
merlinger Haie war Adrien Cara (2000). 
Der Allrounder startete unvorbereitet aus 
dem Training heraus über viele Strecken 
und konnte dabei fünf Medaillen mit nach 
Hause nehmen. Er gewann die Silberme-
daille über 200 Meter Kraul und Schmetter-
ling, schwamm auf den dritten Platz über 
100 und 200 Meter Rücken sowie über die 
200 Meter Lagen. 
Carolin Seeger (2003) stellte in Nürnberg 
vier neue Bestzeiten auf und konnte mit ei-
nem fünften Platz über ihre Paradestrecke, 
die 200 Meter Kraul, überzeugen. Sarah 
Hermeking (2004) erschwamm sich eine 
Finalteilnahme über die 200 Meter Brust 
und Alina Hermeking (2002) schaffte den 
Sprung ins Finale über 200 Meter Lagen.  

Staffeln schwimmen aufs Podest 
Auch bei den Staffeln mischten die Riemer-
linger Haie vorne mit. Über die 4x50 Meter 
Lagenstaffel mussten sich Daniela Ernst, 
Sarah Hermeking, Mara Sokac und Jette 
Lenz nur dem SC Delphin Ingolstadt und 
dem SV Wacker Burghausen geschlagen 
geben. Über die 4x50 Meter Kraulstaffel 
reichte es in der Besetzung Jette Lenz, 
Carolin Seeger, Sina Wappenschmidt und 
Mara Sokac ebenfalls für die Bronzeme-
daille.
Für die Riemerlinger Haie stehen nun eini-
ge harte Trainingswochen bevor. Zunächst 
einmal geht es für einige Schwimmer in 
den Herbstferien ins Trainingslager nach 
Österreich. 

Riemerlinger Haie                                                                                                     Foto: TSV
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Boogie Magic's

Die Boogie Magic‘s räu-
men ab - Alle Titel bei 
der Süddeutschen gehen nach Hohen-
brunn
Am 11. Oktober 2019 fand die diesjährige 
Süddeutsche Meisterschaft Boogie-Woo-
gie in Trostberg statt.
Dem fachkundigen Publikum im Postsaal 
in Trostberg wurden von den mehr als 30 
Teilnehmern tolle Leistungen geboten, wo-
für sich die Gäste mit einer phantastischen 
Stimmung revanchierten. 
Das Starterfeld in den Klassen Senior A, 
Senior B, Main A, Main B, und Junior war 
etwas stärker besetzt als bei der letztjäh-
rige Süddeutschen Meisterschaft Die Boo-
gie Magic‘s waren mit 5 Paaren im Star-
terfeld auch bei diesen Meisterschaften 
wieder stark vertreten. Dementsprechend 
gut fielen auch die Ergebnisse für die Ho-
henbrunner Starter aus.
Bei den Junioren belegten Nicola Götzner 
Paul Siegl den ersten, Adrienn Mester und 
Giulio Riu den sechsten Platz. 
Bei den Senioren A holten sich Cornelia 
Verstegen und Stephan Eichhorn erneut 
den Titel des Süddeutschen Meisters. Wie 
schon im letzten Jahr konnten sie das ge-
samte Feld hinter sich lassen
Elian Preuhs und Theresa Sommerkamp 
von den Boogie Magic's gingen zum ersten 
Mal in der Hauptklasse an den Start und 

holten sich direkt den Titel. In der Haupt-
klasse gingen auch Nicola und Paul noch-
mals an den Start. Sie belegten nach dem 
gewonnenen Meistertitel bei den Junioren 
mit deutlichem Vorsprung einen sensatio-
nellen zweiten Platz in der Hauptklasse A. 
In der Klasse Main B ging der Sieg eben-
falls an die Magic’s. Elisa Schütz und Davi-
de Pigarelli holten sich mit großem Punkte-
abstand den Titel auch in dieser Klasse.
Damit gingen alle Titel bei den diesjähri-
gen Süddeutschen Meisterschaften an die 
Tänzer des Tanzzentrums des TSV Hohen-
brunn-Riemerling.

Boogie Magics Team der Süddeutschen 
Meisterschaften                    Foto: Boogie Magics

KAUFEN - UMSCHULDEN - SANIEREN - MODERNISIEREN

VEREINBAREN SIE IHREN 
KOSTENLOSEN BERATUNGSTERMIN!

IMMOBILIENFINANZIERUNG
WWW.SOLDAN-IMMO.DE
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TSV Hohenbrunn-
Riemerling

Abteilung Volleyball
TSV-Volleyballer starten erfolgreich in 
die neue Saison
Mit zwei Siegen und einer Niederlage 
sind die Damen I vom TSV Hohenbrunn-
Riemerling in die neue Landesliga-Saison 
gestartet. Nach einem starken 3:0 gegen 
den SC Freising mussten sich die TSV-
Volleyballerinnen nur dem Tabellenführer 
aus Dingolfing denkbar knapp mit 2:3 ge-
schlagen geben. Doch auch gegen das 
Top-Team aus Niederbayern zeigten die 
Mädels von Trainer Kurt Gebhardt eine tol-
le Leistung.
Am zweiten Spieltag mussten die TSV-Da-
men dann gegen den TSV Niederviehbach 
erneut in den Tie-Break, behielten diesmal 
jedoch die Oberhand. Am Ende hieß es 3:2 
für Hohenbrunn. Mit sechs Zählern belegt 
man nun Platz Vier in der Tabelle. Deutlich 
lesbar ist bereits jetzt die Handschrift des 
neuen Trainers. Gebhardt kam zu Saison-
beginn zum TSV und zusammen mit ihm 
sind die TSV-Damen auf einem guten Kurs 
in Richtung Klassenerhalt.
Auch für die anderen Teams vom TSV 
Hohenbrunn-Riemerling zeigt die Tendenz 
nach den ersten Wochen klar nach oben. 
In der Bezirksliga Ost belegen die Herren 
nach Siegen gegen die Lokalrivalen vom 
Putzbrunner SV, den TUS Oberding und 
den SC Schwabing Platz Fünf in der Tabel-
le. Nur gegen die Top-Teams aus Mühldorf 
und Kirchweidach hatten die TSV-Jungs 
das Nachsehen. Aber man sieht sich 
schließlich immer zweimal im Jahr.
Ebenfalls positiv ist die jüngste Entwick-
lung bei den Damen II zu sehen. Nach 
zwei Niederlagen zum Auftakt gegen den 
Kreisliga-Spitzenreiter aus Unterföhring 
und Kirchseeon und einem denkbar knap-
pen 2:3 gegen den TSV Isen folgten drei 
Siege. Ohne Satzverlust konnten sich die 

TSV-Mädels gegen den SV Heimstetten, 
den Turnerbund aus München sowie den 
TSV Gars durchsetzen. Knapp hinter Isen 
belegen die Damen II damit den vierten Ta-
bellenplatz.
Neue Spielerinnen und Spieler sind in der 
Volleyballabteilung übrigens auch nach 
Beginn der regulären Saison in allen Al-
tersklassen herzlich willkommen. Ab 10 
Jahren kann man mit dem Training beim 
TSV beginnen. 
Auch in den Erwachsenenmannschaften 
sowie im Hobby-Bereich suchen wir stän-
dig Verstärkung. Interessierte können sich 
gerne per E-Mail bei der Abteilungsleitung 
melden (info@volleyball-hohenbrunn.de) 
oder auf unserer Homepage vorbeischau-
en: www.volleyball-hohenbrunn.de

Die Damen 2 vom TSV Hohenbrunn-Riemer-
ling                   Foto: TSV Hohenbrunn-Riermerling

Abteilung Fußball
Bürgerstiftung München-Land unter-
stützt Hohenbrunner I-Team
Bereits zum zweiten Mal hat die Bürgerstif-
tung München-Land das Inklusions-Fuß-
ball-Team mit einer großzügigen Spende 
unterstützt. Für die Mannschaft, in der be-
einträchtigte und nicht beeinträchtigte Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene gemein-
sam spielen und trainieren, wurden damit 
sogenannte Zip-Tops (warme Oberteile 
fürs Training in der kühleren Jahreszeit) 
finanziert. Die Spieler waren bei der Über-
gabe begeistert und sagen zusammen mit 
den Trainern ganz herzlich danke. Die Un-
terstützung durch die Bürgerstiftung erfolgt 
u. a. Für die Behindertenpflege und die 
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Förderung des Breiten- und Nachwuchs-
sports.

In der Halle geht‘s wieder rund
Bereits im Dezember veranstaltet die Fuß-
ballabteilung des TSV Hohenbrunn seine 
ersten Hallenturniere der Wintersaison. 
Am Samstag, 07.12., ab 09.30 Uhr, ma-
chen die F1-Junioren den Anfang. Nach-
mittags ab 14.30 Uhr sind die D2-Junioren 
an der Reihe. Die Trophäen werden von 
der Kreissparkasse gestiftet. Tags darauf, 
am Sonntag, 08.12., geht es ab 09.30 Uhr 
weiter. Es spielen die U13-Juuniorinnen 
um den LaVigna-Cup, benannt nach dem 
italienischen Restaurant in Hohenbrunn, 
das die Pokale sponsert. Nachmittags, ab 
14.30 Uhr, nimmt unser Frauen-Team in der 
Halle Fahrt auf. Es geht um den Auto-Gott-
Cup. Die Trophäen dafür hat die Riemer-
linger Autofirma (Toyota, Nissan, Daihatsu) 
gespendet. Allen Sponsoren sagt der TSV 
Hohenbrunn herzlichen Dank.

Die Turniere finden in der Turnhalle des 
Gymnasiums Neubiberg, Cramer-Klett-
Straße 10, statt.
Weiter geht es dann im Februar 2020 
(15./16.02.). Da werden die F2-, D1-, E1- 
und E2-Junioren um den Turniersieg spie-
len. Im März (14./15. 03.) treten erst die I-
Teams (unter 16jährige und über 16jährige) 
an. Dann noch unsere kleinsten Kicker und 
Kickerinnen des G-Jahrgangs (unter fünf 
Jahre). Für Speis und Trank wird bei allen 
Turnieren gesorgt. Alle Teams freuen sich 
auf viele Interessenten und Fans.

Rückblick: Inklusionsturnier Marenas 
Cup 2019
Leider war der 13. Juli 2019 ein sehr nas-
ser und windiger Tag, so dass das Turnier 
fast ausgefallen wäre. Doch glücklicher-
weise zeigte das Wetter Erbarmen und wir 
konnten, bis auf eine kleine Unterbrechung 
am Nachmittag, einen schönen Tag ganz 
im Zeichen der Inklusion erleben.

 

Weihnachtsbaumverkauf 
vom 25.11. - 21.12.2019 

 

Der Erlös aus dem Verkauf 
der Bäume geht zu 100% 

ohne Abzug an die 
gemeinnützige Organisation 

„Ein Herz für Rentner“ 
 

Fesey GmbH & Co. KG 
Auenstr. 38 

85521 Riemerling 
 

Montag - Freitag 10:00 -17:00 
Samstag 09:00 - 13:00 

 

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch

Das I-Team des TSV Hohenbrunn in den neuen Zip-Tops mit den Trainern Alfred Rietzler (links), 
Eva Heinemann (rechts) und Jürgen Weinert (hinten, rechts). Foto: privat
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Am Vormittag spielten die U16 Inklusions-
mannschaften der Vereine FC Espanol, 1. 
SC Gröbenzell, Sturmkicker Niederroth, 
TSV Hohenbrunn und TSV 1860 München 
im Modus „Jeder gegen Jeden“ eine Hin- 
und eine Rückrunde. Es wurde gedrib-
belt, gepasst, geschossen und gejubelt. 
Die Jungs und Mädels legten ihre ganze 
Leidenschaft in die Spiele, so dass es ein 
torreiches, spannendes und faires Turnier 
wurde. Erschöpft, aber glücklich konnten 
alle bei der Ehrung am Schluss einen Pokal 
als Erinnerung mit nach Hause nehmen.
Auch am Nachmittag wurde beim Ü16 Tur-
nier guter Fußball gespielt. Das Wilhelm-
Löhne-Haus aus Traunreut nahm erstma-
lig an einem Turnier bei uns teil. Der TSV 
Metten, der TSV Oberpframmern, die SG 
Gröbenzell/Forstenried sowie der TSV Ho-
henbrunn stellten auch jeweils eine Mann-
schaft. Es waren tolle Spiele zu sehen, bei 
denen die Teilnehmer ihr Können auf dem 
Rasen zeigten. Stolz wurden dann die Po-
kale bei der Ehrung am Ende des Turniers 
entgegengenommen.
Auch neben dem Platz gab es was zu er-
leben. Das Torwandschießen und die Tom-
bola, sowie ein reichhaltiges Speisen- und 
Getränkeangebot, wurden von den zahl-
reichen Gästen sehr gut angenommen. 
Leider musste die geplante Hüpfburg aus 
wetterbedingten Gründen ausfallen.
Dank der Spende der Firma Marenas Con-
sulting und der vielen Helfer, konnten wir 
allen Teilnehmern einen Pokal finanzieren 

Dipl.-Ing. M. Eng. Thomas Gassner
Bauunternehmung e.K.
Ludwig-Thoma-Str. 30 · 85521 Ottobrunn

Tel (089) 60 32 98 · Fax (089) 60 32 01
www.gassner-bau.de

Hochbau Schlüsselfertigbau
Ingenieurbau Umbau/Sanierungen

und auch unsere Tombola war gut besetzt. 
Die sonstigen Erträge durften wir kom-
plett an die Sternstunden des Bayerischen 
Rundfunks spenden, das waren immerhin 
rund 1100,- €!
Trotz des nasskalten Wetters war es ein 
gelungenes Turnier.

Herzlichen Dank im Namen aller Teilneh-
mer und auch besonders im Namen von 
Sternstunden. Und auch vom Trainerteam 
Alfred, Jürgen und Eva.

Bei der Scheckübergabe: Christine Eberle 
von Sternstunden (Mitte) und den I-Team-
Trainern Eva Heinemann und Jürgen Wei-
nert. Foto: privat

Die Pokale, gestiftet 
von der Münchner 
Firma Marenas Con-
sulting, stehen zur 
Übergabe an die -I-
Team-Mannschaften 
bereit. Foto: privat
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Pfeifenclub-
Wanderfreunde
u. Stockschützen 
Hohenbrunn

3-Tages-Bergtour Hochfeiler
In aller Früh brach eine 9-köpfige Wander-
gruppe vom Hohenbrunner Bahnhof mit 
Privat-PKW's nach Sterzing auf, um von 
der Südtiroler Seite auf den Hochfeiler zu 
wandern. Von der Pfitscher-Joch-Straße 
ging's zunächst über einen Forstweg zu 
den Unterberghütten und dann in langer, 
großteils nur mäßig steiler Hangquerung 
talein zur Hochfeilerhütte (2710 m).
Bei stahlblauem Himmel stieg die Truppe 
dann am nächsten Morgen auf zum 3510m 
hohen Hochfeiler, er ist der höchste Gip-
fel des gesamten Sterzinger Raumes, der 
höchste Gipfel der Zillertaler Alpen, ja er 
ist sogar entlang des Alpenhauptkammes 
auf einer Strecke von 130 km der höchste 
von allen. Über eine kurze drahtseilgesi-
cherte Felsflanke gelangt man auf ein Pla-
teau und folgt den markierten Steigspuren 
problemlos bis zum Gipfelgrat. Das letzte 
Gratstück war zwar eisfrei aber trotzdem 
sehr schweißtreibend. Am Kreuz oben fie-
len sich alle erleichtert in die Arme und wa-
ren überwältigt vom herrlichen Rundblick. 
Von drei Seiten liegen dem Hochfeilergip-
fel große Gletscher zu Füßen, eine riesi-
ge Bergkette im Sonnenschein inspirierte 
schon wieder die Ersten für neue Ziele im 
nächsten Jahr. Der Abstieg erfolgt auf der-
selben Route wie der Aufstieg. Da diesmal 
auch 4 jüngere Bergfreunde mit dabei wa-
ren, wurde dann nach einem ausgiebigen 
Hüttenabend-Essen, dabei besonders zu 
erwähnen das exzellente Pilzrisotto und 
die traumhaften Schokonachspeisen, noch 
mit 2 Gitarren aufgespielt, sogar Uli griff mit 
ein und so schmetterten wir neue und alte 
Schlager bis zur Hüttenruhe. Am letzten 
Tag wurde manchem beim Abstieg wieder 
bewusst, wie lange eigentlich der Aufstieg 
war, aber alle kehrten wohlbehalten und 

mit unterschiedlich starkem Muskelkater 
nach Hohenbrunn glücklich zurück.

Hochfeiler                                   Foto: Pfeifenclub

Wanderung "Rund um Hohenbrunn" SO 
8.11.2019
Unsere diesjährige Abschlusswanderung, 
die traditionell auf der Hohenbrunner Ro-
dungsinsel stattfindet, führte uns diesmal 
in den westlichen Teil. Über Riemerlinger 
Fluren gelangte die 40-köpfige Gruppe zu 
einer Neubepflanzung an der Rosenhei-
mer Landstraße. Sepp Springer erklärte 
den Teilnehmern die auf Grund von schwe-
ren Sturmschäden notwendige Aufforstung 
mit mehreren tausend unterschiedlichsten 
heimischen Gehölzarten, dabei wurde völ-
lig auf die sonst übliche Fichte verzichtet. 
Franz Gailer empfing dann die Gruppe 
mit Nudelsuppe und Tellerfleisch im Gai-
lerstadl, wo die Wanderung fröhlich aus-
klang.

Nächste Termine:
06. Dez. 2019 Weihnachtliches Vorglü-
hen, besinnliche Wanderung mit Glüh-
weinabschluss
17. Jan. 2020 Jahreshauptversamm-
lung beim Alten Wirt, Hohenbrunn

Wir wünschen allen Mitgliedern und 
Interessierten ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und ein gesundes, erfolgrei-
ches Neues Jahr 2020
Die Vorstandsschaft
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VdK-Weihnachtsfeier
Wann:  Sonntag, 08.12.2019 
Wo:  Wolf-Ferrari-Haus in Otto- 
 brunn, Ratssaal; barriere- 
 frei; 
Einlass:  14:30 Uhr .  
Anmeldung:  Frau Abraham unter 
 Tel.: (089) 604945 oder 
 per E-Mail: ov-ottobrunn- 
 riemerling@vdk.de

Januar 2020 
Thema: VdK Vortrag - „Schwerhö- 
 rigkeit/Teilhabeberatung“ 
Wann: Dienstag, 14.01.20 um  
 15:30 Uhr  
Wo:  Wolf-Ferrari-Hausin Otto- 
 brunn; Raum E 235

Herzlich Köstlich – zam was Guads essen
Ein neues Projekt der  

Im Zuge der Nachhaltigkeit werden die Pro-
jektleiterinnen Kerstin Domabyl und Moni-
ka Geiselbrechtinger aus größtenteils ge-
spendeten Lebensmitteln wöchentlich eine 
köstliche Suppe kochen. Eingeladen sind 
dann Menschen, die entweder bedürftig 
und/ oder einsam sind und sich über eine 
warme Mahlzeit in Gesellschaft freuen. 
Ab Mittwoch, 29. Januar 2020 öffnen sich 
immer mittwochs von 12- 13:30 Uhr die 
Tore für ein gemeinsames Mittagessen. 
Pro Person kostet das Essen 1€, Kinder 
essen bei uns umsonst.
Kommen Sie einfach vorbei im Sozialraum 
der AWO Nbh in der Putzbrunner Str. 52/ 
Eingang Josef Seliger Str. in Ottobrunn. 
Wir freuen uns auf Sie! 
Weitere Infos bekommen Sie: www.awo-
nbh.de oder unter: 089-99016696

...egal ob für Nikolaus, 
Weihnachten oder 

Silvester...!

Viele verschiedene 
Geschenk- und Dekoideen 
für den passenden Anlaß 

finden Sie bei uns!

SCHREIBWAREN SQUARRA ♦ Rosenheimer Str. 14 ♦ Höhenkirchen
Tel. 08102 – 1370 ♦ Fax 777866 ♦ schreibwaren.squarra@gmx.de
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und werden von uns weiterhin bestmöglich 
unterstützt“, sagen ihre Ausbilder, die er-
fahrenen vier Palliativ-Care-Fachkräfte des 
Hospizkreises. Aktuell sind bereits 88 eh-
renamtliche Hospizbegleiter des ambulan-
ten Hospiz- und Palliativberatungsdienstes 
für die Menschen da, die ihre einfühlsame 
Unterstützung wünschen.
Der Hospizkreis ist auch Ansprechpartner 
für die Hinterbliebenen in der Trauerzeit 
und lädt monatlich ein zum „Trauercafé“. 
Dieses Treffen ist für diejenigen, die sich 
mit von Trauer betroffenen Menschen aus-
tauschen möchten. Neben seelischer Un-
terstützung gibt es auch praktische Tipps 
für die Bewältigung der Trauerzeit. Erfah-
rene Trauerbegleiter laden sie herzlich 
ein. Das nächste „Trauercafé“ findet statt 
am 7. Januar 2020 von 16 bis 18 Uhr im 
KWA Hanns-Seidel-Haus, Ottostr. 44, Ot-
tobrunn.
Wie und wofür er sich einsetzt, darüber in-
formiert der Hospizkreis Ottobrunn gerne 
an seinem Stand auf dem Christkindlmarkt 
Ottobrunn (7. und 8. Dezember) oder unter 
www.hospizkreis-ottobrunn.de.

Hospizkreis 
Ottobrunn e.V. 

Der Herbst ist da, die Tage werden kürzer; 
Zeit, sich und andere zu verwöhnen. Etwa 
mit handgeschnitzten Krippenfiguren aus 
Bethlehem, wie sie der Hospizkreis Ottob-
runn e. V. anbietet. Er bezieht sie direkt von 
einem alteingesessenen Familienbetrieb 
aus der Geburtsstadt Jesu, der sie aus Oli-
venholz in modernem oder traditionellem 
Stil fertigt.
Mit dem Kauf der beliebten Figuren kann 
man eine gute Sache unterstützen. Denn 
seit 2002 begleitet der Hospizkreis auch 
in Hohenbrunn Menschen am Ende ihres 
Lebens; respektvoll, einfühlsam sowie 
ungeachtet ihrer kulturellen, gesellschaft-
lichen, weltanschaulichen und religiösen 
Herkunft.
Das soll so bleiben! Dafür erweitert der 
Hospizkreis Ottobrunn ständig sein Team. 
Seit diesem Sommer absolvieren neun Da-
men und ein Herr die Ausbildung zum Hos-
pizbegleiter. Sie sollen am 17. Dezember 
ihre Zertifikate erhalten. Dann werden sie 
sich nochmals in Ruhe überlegen, ob sie 
diese anspruchsvolle und zugleich erfül-
lende Aufgabe emotional bewältigen kön-
nen. „Sie wurden umfangreich vorbereitet 

Ottostrasse 136
85521 Riemerling
Telefon 089 - 600 11 884
Mobil 0172 - 519 44 66
e-Mail: konstanze-nitty-gritty@t-online.de
www.konstanze-nitty-gritty.de

Öffnungszeiten:
Di, Mi, Do, Fr  10.00-12.00 Uhr und 
 14.00-18.30 Uhr
Samstag  10.00-14.00 Uhr
Montag  geschlossen

Liebe Kundinnen, liebe Kunden, wir möchten Ihnen für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen 
herzlich danken. Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein glückliches, besinnliches und fröhliches 

Weihnachtsfest und ein gesundes, erfolgreiches neues Jahr 2020. Herzlichst Ihr Nitty Gritty Team
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Syrische Familien luden zum Kochkurs 
ein
Schon von weitem lockte ein exotischer 
Duft die Gäste, die an einem Oktober-
abend in den Seniorentreff Kaiserstiftung 
in Riemerling kamen.
Zwei syrische Familien luden am Nachmit-
tag zu einen dreistündigen Kochkurs und 
weihten fünf Frauen und zwei Männer in 
die Geheimnisse der syrischen Küche ein. 
Eifrig wurde geschnippelt und gerührt, und 
dabei über die besten Einkaufsquellen für 
Lammhackfleisch und große Mengen Pe-
tersilie diskutiert. Das Abschmecken mit 
den orientalischen Gewürzen übernahmen 
dann die Syrerinnen Eida und Sana.
Eine wichtige Regel in syrischen Familien 
lautet: Alleine essen 
geht gar nicht! Man 
wartet, bis alle Fami-
lienmitglieder zu Hau-
se sind. Zusammen 
schmeckt es einfach 
besser. So wurde dann 
auch für die geladenen 
Gäste mit gedeckt. Al-
les kommt gleichzeitig 
auf den Tisch: orien-
talische Vorspeisen 
wie Hummus, Aubergi-

nenmus, Tabouleh-Salat, neben würzigen 
Fleischbällchen und Geflügelteilen, die mit 
aromatisiertem Reis, Kartoffelauflauf, ge-
fülltem Gemüse, Joghurtsauce, verschie-
denen Salaten und Fladenbrot gegessen 
werden. Den krönenden Abschluss bildete 
eine Süßspeise aus Gries, Mascarpone, 
Rosenwasser und Pistazien, genossen mit 
einem Tässchen Mokka mit Kardamom. 
Im November revanchierten sich die Seni-
oren mit einem Kochkurs. Gemeinsam mit 
interessierten Frauen und Männern aus 
dem Irak, Syrien, Angola und dem Kame-
run wurde ein typisch deutsches Herbst-
Menü gekocht. 
„Wir wollen, dass Menschen, die sich 
sonst nie getrof fen hätten, an einem Tisch 
zusam men kommen. Das Essen und die 
Zube rei tung sind oft ein guter Einstieg ins 
Gespräch“, so die Initiatorinnen des Helfer-
kreis-Projektes „Über’n Tellerrand“.

Individuelle Beratung und persönliche
Betreuung für Privatkunden und kleine
Firmen in allen Fragen von Computer,
Internet und Telekommunikation.

Ihr PC ist schnell und zuverlässig?
Ihre Daten werden regelmäßig gesichert?
Ihr Internetzugang funktioniert bestens?Ihr Internetzugang funktioniert bestens?
Heben Sie diese Anzeige einfach auf, bis Sie sie brauchen!

Syrische Küche                                                                Foto: Helferkreis
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Das barfuß geführte Training wird mit ei-
nem Floorwork (Kräftigung der Gesäß- und 
Bauchmuskulatur) und einem Stretching 
beendet. Durch optionale Gewichtshand-
schuhe kann die Intensität des Trainings 
erhöht und den Ansprüchen der Teilneh-
mer individuell angepasst werden. (Hand-
schuhe sind nicht zwingend notwendig.)
Für PILOXING® SSP benötigst du außer 
Sportkleidung lediglich etwas zu Trinken 
und ein Handtuch. Solltest du nicht barfuß 
trainieren wollen/können, sind rutschhem-
mende Socken bzw. Turnschuhe zu emp-
fehlen. Der Kurs ist ab 15 Jahren geeignet. 
Wir freuen uns auf euch!

Sei dabei und melde dich gleich an!
Weitere Informationen unter 
www.fitinhohenbrunn.de

Fröhliche und erholsame 
Weihnachtstage und alles Gute, 
Gesundheit und Freude für 2020

wünscht der

Fit durch den Winter mit

Ab 9. Januar 2020 neu bei uns.
Do. 17:45 – 18:45 Uhr in der Turnhalle 

Grundschule Hohenbrunn.
12 mal dabei sein, nur 10 mal zahlen! 

80,- €
              Jetzt anmelden bei: 

Melanie Haslinger 0170 2185437

Original - High-Energy – Powerful - Low 
Impact – Dynamic – Empowering - Fun

Mit dieser Non-Stop Cardio-Fusion - die 
auf einzigartige Weise Boxen, Pilates 
und Tanzen kombiniert - zum Traumbo-
dy a la Hollywood!

Die Kombination aus Balance und Körper-
beherrschung durch Pilates - Stärke durch 
Boxen und dem Spaß in einfachen Tanz-
elementen trägt zum maximalen Kalorien-
verbrauch bei und definiert deine Muskula-
tur nachhaltig.

Fit in Hohenbrunn e.V.  
Brunnengasse 43; 85662 Hohenbrunn, Tel.: (08102) 89 79 469 Daniela@Friesecke.de 

www.fitinhohenbrunn.de 

 

   
Kursinformation des  Fit in Hohenbrunn e.V. 

 
Turnen, Tanzen Toben - für Kleinkinder und Kindergartenkinder mit Eltern 

Bewegung, Spaß, Abwechslung, Anerkennung mit Groß- 
und Kleingeräten 

Abenteuerturnen - für Kinder von 3-7 Jahren 
Förderung der Bewegungsfreudigkeit, Ausdauer, 
Koordination und Körperwahrnehmung mit Groß- und 
Kleingeräten  
 

 

- für alle Grundschulkinder, zur Förderung von 
Geschicklichkeit, Konzentration, Koordination, 
Teamgeist, räuml. Vorstellungskraft, 
Selbstbewusstsein, mit cooler Musik, Tanz und Spiel 
und jetzt mit Akrobatik!   

  

Pilates - für alle Erwachsenen, die nicht nur ihren Körper sondern 
auch ihren Geist und ihre Konzentration fördern wollen 

  
Kurs Uhrzeiten Veranstaltungsort 

 Do 15.15 Uhr Tanzraum Hohenbrunn 

Abenteuerturnen Do 16.00 Uhr Turnhalle Hohenbrunn 
Turnen, Tanzen, Toben Do 16 .45 Uhr Turnhalle Hohenbrunn 

Pilates Do 17.30 Uhr Tanzraum Hohenbrunn 

 

Einstieg jederzeit möglich 
Wir freun uns auf euch! 

Anmeldung unter 
daniela@f  riesecke.de 

 
 

Team Diel GmbH
Ottostr. 132 · 85521 Ottobrunn/Riemerling

Telefon 089/ 601 63 31
Di. - Fr. 9 -18 Uhr · Sa. 9 - 14 Uhr

Wegen Sortiment-Wechsel

Abverkauf der lagernden ORTLIEB-Taschen
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Johanniter-Weihnachtstrucker - Bayern 
packen Hilfspakete für Menschen in 
Südosteuropa
Bereits jetzt geht es für sie in die heiße 
Phase. Die Sammelaktion läuft bis zum 16. 
Dezember 2019. 

Im Rahmen der humanitären Hilfsaktion 
rufen die Johanniter alljährlich Schulen, 
Kindergärten, Vereine und Firmen sowie 
Privatleute dazu auf, Pakete mit Grund-
nahrungsmitteln und Hygieneartikeln (nach 
einer vorgegebenen Packliste) zu packen 
und an Sammelstellen abzugeben. 
Zwischen Weihnachten und Silvester wer-
den die gespendeten Hilfspakete dann in 
sechs LKW-Konvois von ehrenamtlichen 
Fahrern und Helfern der Johanniter nach 
Albanien, Bosnien, Nord- und Zentral-
Rumänien, die Ukraine sowie nach Bul-
garien gebracht. Ziel der Konvois sind 
ausgewählte Kleinstädte, Dörfer und abge-
legene Bergdörfer. Dort werden die Pakete 

mit großer Unterstützung seitens einiger 
ortsansässiger, zuverlässiger Partneror-
ganisationen wie etwa Kirchengemeinden, 
Schulen oder privaten Initiativen an die 
Empfänger übergeben. Weitere Infos zur 
Aktion gibt es im Internet unter www.jo-
hanniter.de/weihnachtstrucker oder auf der 
Facebook-Fanseite www.facebook.com/
JohanniterWeihnachtstrucker. 
Riemerlinger Abgabestelle bis 16.12.2019
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Ortsverband 
Ottobrunn-Riemerling
Rudolf-Diesel-Str. 20, Riemerling
Stefan Füger Tel: 089 608788-13

Nicht nur mit Päckchen, auch mit Spenden 
kann man den Weihnachtstruckern unter 
die Arme greifen und den Transport der 
Pakete und die Koordination des Projektes 
unterstützen – über die Internetseite der 
Aktion, an den jeweiligen Abgabestellen 
oder direkt über folgendes Konto: Johan-
niter-Unfall-Hilfe e.V.; IBAN: DE89 3702 
0500 0004 3030 02; BIC: BFSWDE33XXX; 
Stichwort: Weihnachtstrucker.

Packliste für die Weihnachtstrucker-
Päckchen:
1 Geschenk für Kinder (Malbuch oder 
-block, Malstifte), 2 kg Zucker, 3 kg Mehl, 
1 kg Reis, 1 kg Nudeln, 2 Liter Speiseöl in 
Plastikflaschen, 3 Packungen Multivitamin-
Brausetabletten, 3 Packungen Kekse, 5 
Tafeln Schokolade, 500 g Kakaogetränke-
pulver, 2 Duschgel, 1 Handcreme, 2 Zahn-
bürsten und 2 Tuben Zahnpasta

Kaltenbrunner Str. 1    85653 Aying 
Telefon 08095 / 870 955 
www.ayinger-glaserei.de 

 

Ausführung sämtlicher Glasarbeiten 
und Glasreparaturen (Türen,Fenster...) 

Unsere Spezialität:  rahmenlose Glasduschen 
  und Glastüren im Innenausbau 
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Pfarrverband 
Vier Brunnen

St. Magdalena Ottobrunn
Samstag 07.12. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag  08.12. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier, parallel Kindergot-
tesdienst im Pfarrsaal
Mittwoch 11.12. 
06:00 Uhr Roratemesse, anschl. Frühstück im 
Pfarrsaal
Samstag 14.12. 
06:00 Uhr  Rorategang nach St. Aegidius, Ab-
marsch am Notinger Weg / Ecke Ottostraße
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag  15.12. 
10:30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch 18.12. 
06:00 Uhr  Roratemesse, anschl. Frühstück im 
Pfarrsaal
Donnerstag 19.12. 
18:30 Uhr  Bußgottesdienst in St. Otto (Eucha-
ristie), anschl. Beichtgelegenheit
Samstag 21.12. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag  22.12. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier 
Dienstag 24.12. 
15:00 Uhr  Kinderkrippenfeier
17:00 Uhr Familienwortgottesdienst mit Kinder-
chor

22:30 Uhr  Christmette, musikalische Gestaltung 
durch den Kirchenchor St. Magdalena 
Mittwoch 25.12. 
10:30 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag 26.12. 
10:30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag 28.12. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr  Eucharistiefeier 
Sonntag  29.12. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Dienstag 31.12. 
17:30 Uhr Eucharistiefeier zum Jahresschluss 
in St. Albertus Magnus
23:00 Uhr Stille Anbetung mit eucharistischem 
Segen zum Jahreswechsel
Mittwoch 01.01. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Freitag 03.01. 
08:00 Uhr  Eucharistische Anbetung
08:30 Uhr Eucharistiefeier zum Herz-Jesu-Freit.
Samstag 04.01. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag  05.01. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Aussendung der 
Sternsinger
Montag  06.01. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch 08.01. 
18:30 Uhr Eucharistiefeier 
Samstag 11.01. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag  12.01. 
10:30 Uhr Eucharistiefeier

Ihr Teppichbodenspezialist

Hans Laurent, Ahornstraße 1, 85635 Höhenkirchen, Tel. 08102 / 45 57, Fax 66 67
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00, 13.30-18.00 u. Sa 8.00-12.00, www.hans-laurent.de

• über 3.000 Muster zur Auswahl
• Ausmessen kostenlos
• Lieferung frei Haus
• Verlegeservice
• kompetente Beratung
• super Preise
• alle Teppichböden schadstoffgeprüft
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Mittwoch 15.01. 
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag 18.01. 
17:50 Uhr  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag  19.01. 
10:30 Uhr  Ökumenischer Gottesdienst in der 
Gebetswoche für die Einheit der Christen
Mittwoch 22.01. 
18:30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag 25.01. 
17:50 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag  26.01. 
10:30 Uhr Eucharistiefeier
18:00 Uhr time to pray, Gebetskreis für alle 
Generationen, im Pfarrsaal
Mittwoch 29.01. 
18:30 Uhr  Eucharistiefeier

St. Stephanus Hohenbrunn
Sonntag  08.12. 
09:00 Uhr  Eucharistiefeier 
f. + Josef und Kreszenzia Gantner 
Mittwoch 11.12. 
06:00 Uhr  Roratemesse mit Männerschola, 
anschl. Frühstück
Sonntag  15.12. 
09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch 18.12. 
06:00 Uhr Roratemesse mit Frauenschola, 
anschl. Frühstück
14:00 Uhr  Adentsandacht, Senioren
Sonntag  22.12. 
09:00 Uhr Eucharistiefeier mit dem Kinderchor 
Dienstag 24.12. 
15:00 Uhr  Kinderkrippenfeier mit Kinderchor
17:00 Uhr Familienwortgottesdienst
21:00 Uhr  Christmette mit dem Kirchenchor 
(Alpenländische Lieder)

Donnerstag 26.12. 
11:00 Uhr  Eucharistiefeier zum Patrozinium mit 
dem Kirchenchor 
Sonntag  29.12. 
09:00 Uhr  Eucharistiefeier
18:30 Uhr  "Zeit für mich"
Dienstag 31.12. 
17:30 Uhr Jahresschlussandacht
Mittwoch 01.01. 
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag  05.01. 
09:00 Uhr Eucharistiefeier
Montag  06.01. 
09:00 Uhr  Eucharistiefeier mit dem Kinderchor, 
Aussendung der Sternsinger
Mittwoch 08.01. 
18:30 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag  12.01. 
09:00 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch 15.01. 
13:30 Uhr Eucharistiefeier der Senioren
Sonntag  19.01. 
09:00 Uhr  Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Ökumenischer Gottesdienst in der 
Gebetswoche für die Einheit der Christen in St. 
Magdalena
Mittwoch 22.01. 
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag  26.01. 
09:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum 95. 
Jubiläum der Krieger- und Soldatenkamerad-
schaft mit Fahnenweihe, im Anschluss Kranz-
niederlegung
Mittwoch 29.01. 
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
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Großer Second-Hand-Faschingsmarkt in St. Magdalena
Es ist wieder soweit! 

Die kleinen und großen Faschingsfreunde können sich freuen!
Sie werden ihr Traumkostüm finden!

Wann: Am Freitag, den 31. 1. 2020 von 15:00 - 18:00 Uhr  
Wo: Im Pfarrsaal von St. Magdalena, Georg-Kerschensteiner- Str. 1, Ottobrunn 

Der Eine-Welt-Kreis (EWK) der Pfarrei St. Magdalena lädt gemeinsam mit der „aktion 
hoffnung“ alle 2 Jahre zu dem beliebten Secondhand-Faschingsmarkt ein.  

Bunte Kostüme für Groß und Klein, festliche Abendkleidung und Nostalgisches, Klei-
dung aus den 70er und 80er Jahren, besondere Einzelstücke, die es sonst nirgendwo 

zu kaufen gibt und Accessoires für jede Verkleidung, all das finden die 
Freunde der närrischen Zeit im Pfarrsaal St. Magdalena.

Das Besondere an diesem Faschingsmarkt ist, dass Sie nicht nur sich selbst eine 
Freude machen, beim Stöbern, Anprobieren und Kaufen Ihres Kostüms. Ihre Freude 
wirkt sich bis in den Südsudan aus. Der Reinerlös des Marktes kommt nämlich einem 

Straßenkinderzentrum der Ordensgemeinschaft der 
Salesianer Don Bosco im Südsudan zugute.

Nach über 60 Jahren Bürgerkrieg wurde im Jahr 2011 der Südsudan als jüngster Staat 
der Erde gegründet. Doch schon 2013 brachen erneut kriegerische Konflikte aus. 

Kinder und Jugendliche sind ganz besonders von den gewaltvollen Auseinanderset-
zungen betroffen. Viele leben auf der Straße. In den Einrichtungen der Salesianer in 
Wau und Kuajok bekommen ca. 800 Kinder und Jugendliche zu essen, haben einen 

Schlafplatz und werden medizinisch versorgt. Sie können geborgen 
aufwachsen und eine ganzheitliche Bildung genießen. 

Die „aktion hoffung“ möchte das Straßenkinderzentrum mit 30.000 Euro unterstützen. 
Durch den Kauf Ihres Faschingskostüms können Sie mithelfen, 

dass dieses Ziel erreicht wird. 
Herzliche Einladung - Schauen Sie vorbei - Der EWK freut sich auf Sie!!
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Michaelskirchengemeinde 
Ottobrunn-Neubiberg-Hohenbrunn
Sonntag, 8.12. 
10.00 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan Mathis Steinbauer
10.30 Uhr : Familiengottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: Pfarrerin Stefanie Wist
19.00 Uhr : Konzert der Kantorei: Magnificat Werke von Johann Sebastian und Carl Philipp Emanuel  
 Bach Michaelskirche Ottobrunn mit: Kantor Christoph Demmler
Sonntag, 15.12. 
10.00 Uhr : Gottesdienst Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan Mathis Steinbauer
10.30 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl und Kindergottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: N.N.
Sonntag, 22.12.
10.00 Uhr : Singegottesdienst mit adventlicher Liedpredigt Michaelskirche Ottobrunn mit: Pfarrerin  
 Stefanie Wist
10.30 Uhr : Kein Gottesdienst in der Corneliuskirche Corneliuskirche Neubiberg
Dienstag, 24.12. 
15.00 Uhr : Familiengottesdienst mit Krippenspiel Corneliuskirche Neubiberg mit Diakon Semjon  
 Salb
15.00 Uhr : Familiengottesdienst mit Krippenspiel Michaelskirche Ottobrunn mit Pfarrerin Stefanie  
 Wist
15.00 Uhr : Gottesdienst Evangelisches Pflegezentrum Lore Malsch mit: Pfarrer Rainer Liepold
16.15 Uhr : Gottesdienst mit Krippenspiel für Jugendliche und Erwachsene Corneliuskirche Neubi- 
 berg mit: Diakon Semjon Salb
17.00 Uhr : Christvesper mit Musik für Trompete und Orgel Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan  
 Mathis Steinbauer
18.00 Uhr : Christvesper Corneliuskirche Neubiberg mit: Pfarrerin Stefanie Wist
18.30 Uhr : Christvesper Michaelskirche Ottobrunn mit: Pfarrerin Cornelia Stadler
23.00 Uhr : Christmette Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan Mathis Steinbauer
Mittwoch, 25.12. 
09.00 Uhr : Gottesdienst Evangelisches Pflegezentrum Lore Malsch mit: Pfarrerin Stefanie Wist
10.00 Uhr : Gottesdienst zum ersten Weihnachtstag mit Abendmahl (Musik: Vokalensemble) 
 Michaelskirche Ottobrunn mit: Pfarrerin Stefanie Wist
Donnerstag, 26.12. 
10.30 Uhr : Gottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: Dekan Mathis Steinbauer

www.bestattungshilfe-riedl.deTag und Nacht erreichbar!

Persönliche Gestaltung von Trauerfeiern · Individuelle Bestattungsformen · Bestattungsvorsorge

Wir beraten Sie in unseren Geschäftsräumen oder auch gerne bei Ihnen zu Hause!

Höhenkirchen / Siegertsbrunn
0 81 02 / 9 98 68 77 Bahnhofstraße 5

für die Stadt und Lkr. München

Taufkirchen b. München 0 89 / 62 17 15 50
Aying 0 80 95 / 87 59 08
Ebersberg 0 80 92 / 8 84 03
Wasserburg am Inn 0 80 71 / 9 20 46 40
Edling 0 80 71 / 5 26 44 40
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Sonntag, 29.12. 
10.00 Uhr : Gottesdienst Michaelskirche Ottobrunn mit: Pfarrerin Stefanie Wist
Dienstag, 31.12. 
17.00 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl Corneliuskirche Neubiberg mit: Pfarrerin Cornelia Stadler
22.00 Uhr : Silvesterkonzert mit besinnlichen Texten zum Jahresschluss für Fagott und Orgel 
 Michaelskirche Ottobrunn mit: Katharina Steinbauer (Fagott) und Christoph Demmler  
 (Orgel)
Mittwoch, 1.01. 
17.00 Uhr : Gottesdienst Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan Mathis Steinbauer
Sonntag, 5.01. 
10.30 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl Corneliuskirche Neubiberg mit: N.N.
Sonntag, 12.01. 
10.00 Uhr : Kigo-Special - Kindergottesdienst Michaelskirche Ottobrunn mit: Pfarrerin Stefanie Wist
10.30 Uhr : Gottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: Dekan Mathis Steinbauer
Sonntag, 19.01. 
10.30 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl und Kindergottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: N.N.
10.30 Uhr : Ökumenischer Gottesdienst zur Gebetswoche zur Einheit der Christen St. Magdalena 
(kath.) mit: Pfarrerin Stefanie Wist
Sonntag, 26.01. 
09.00 Uhr : Ökumenischer Gottesdienst in St. Stephanus Hohenbrunn (kath.) mit: Pfarrerin Cornelia  
 Stadler
10.00 Uhr : Gottesdienst mit Abendmahl Michaelskirche Ottobrunn mit: Dekan Mathis Steinbauer
10.30 Uhr : Gottesdienst Corneliuskirche Neubiberg mit: N.N.

Weihnachtliche Motetten europäischer Komponisten
Das Vokalensemble der Michaelskirchengemeinde singt am 25. Dezember um 10 
Uhr im Abendmahlsgottesdienst Chormusik europäischer Komponisten vom 16.-
20. Jahrhundert in der Michaelskirche Ottobrunn. Die Leitung hat Kantor Christoph 
Demmler. Die Predigt hält Pfarrerin Wist. Der Eintritt ist frei.

Traditionelles Silvesterkonzert 
Am 31. Dezember 2019 gestaltet Kantor Christoph Demmler zusammen mit der 
Fagottistin Katharina Steinbauer um 22 Uhr in der Michaelskirche das traditionelle 
Silvesterkonzert zum Jahresabschluss. Nehmen Sie Abschied vom alten Jahr und 
lassen Sie sich mit fröhlicher, aber auch besinnlicher Musik ins neue Jahr geleiten.
Eintritt frei – Spende erwünscht

Abendvesper 
Am 6. Januar 2020 findet in der Michaelskirche Ottobrunn um 17 Uhr ein ganz be-
sonderer Gottesdienst statt: die Instrumentalgruppe Musici Michaelis gestaltet eine 
Abendvesper unter Leitung von Kantor Christoph Demmler. 
Der Eintritt ist selbstverständlich frei. Lassen Sie die Weihnachtszeit mit feierlicher 
Musik ausklingen, bevor die Hektik des neuen Jahres beginnt.
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    Hohenbrunner Adventskalender 2019 
 
 
1. Dez. Pfarrkirche St. Stephanus  
2. Dez. Fam. Maier  Andreas- Stift-Str. 34 
3. Dez. Kindergarten Am Schulgarten 4 
4. Dez. Rathaus Pfarrer-Wenk-Platz 1 
5. Dez. Lesestube Taufkirchner Str. 1 Rückgebäude 
6. Dez. Fam. Baumann Brunnengasse 47 
7. Dez. Fam. Reischl  Brennereistr. 40 
8. Dez. Fam. Lütz /Jüngling  Jäger-von-Fall-Str. 24a 
9. Dez. Fam. Bucher  Andreas-Stift-Str. 7 
10. Dez. Pfadfinder Hohenbrunn Taufkirchner Str. 9 (Chalet, Parkplatz) 
11. Dez. Fam. Schulz  Riemerlinger Str. 15 b 
12.Dez. Fam. Johnsen Riemerlinger Str. 12 
13.Dez. Fam. Krois Brennereistr. 26 
14. Dez. Fam. Fritzmaier Riemerlinger Str. 10a 
15. Dez. Fam. Pisall / Schleie Brennereistr. 46 
16. Dez. Grundschule Hohenbrunn  Siegertsbrunner Str. 11 
17. Dez. Kinderchor Hohenbrunn Siegertsbrunner Str. 11 (Schule) 
18. Dez. Fam. Geser Dorfstr. 12 a 
19. Dez. Fam. Keber Brennereistr. 20  
20. Dez. Fam. Haran  Am Schulgarten 19 
21. Dez. Fam. Rajendran Jäger-von-Fall-Straße 9b 
22. Dez. Fam. Feldmeier  Siegertsbrunner Straße 3  
23. Dez. Fam. Blöchinger Brunnengasse 45 
24. Dez. Pfarrkirche St. Stephanus 15 Uhr Krippenspiel 
 
Beginn jeweils 17:30 Uhr, außer 24. Dez. Beginn 15:00 Uhr 
 

      Alle sind herzlich eingeladen!  
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Grabanlagen – Grabpflege
Mitglied „Treuhandgesellschaft Bayerischer Friedhofsgärtner“
Mit Fachberatung für Trauerfloristik und Grabanlagen sind wir persönlich von

Mo. - Fr. 9.00 - 11.00 Uhr für Sie da oder nach telefonischer Absprache.

Drosselstraße 24 · 85521 Ottobrunn
Telefon 0 89 / 609 45 02 · Telefax 0 89 / 609 18 75

www.friedhofsgaertnerei-schmid.de

FRIEDHOFSGÄRTNEREI
SCHMID 
PARKFRIEDHOF OTTOBRUNN – FRIEDHOF HOHENBRUNN

Mittwoch 07.08.13 St.Stephanus 17.00 Abschlussgottesdienst Kinder-
Ferientage “Abraham”

Donnerstag 08.08.13 St.Magdalena 06.00 Taizé-Morgenlob, anschl. Frühstück
Samstag 10.08.13 St.Magdalena 19.30 Konzert des Jugendsinfonie-

orchesters der Musikschule Essex 
(England)

Mittwoch 14.08.13 St. Stephanus 19.00 Vorabendmesse zu Mariä Himmel-
fahrt m. Kräuterweihe 

Donnerstag 15.08.13 St. Magdalena 06.00 Taizé-Morgenlob, anschl. Frühstück
(Mariä 10.30 Eucharistie
Himmelfahrt)
Donnerstag 22.08.13 St. Magdalena 06.00 Taizé-Morgenlob, anschl. Frühstück
Donnerstag 29.08.13 St. Magdalena 06.00 Taizé-Morgenlob, anschl. Frühstück
Samstag 31.08.13 St. Aegidius 16.00- Festansprachen und ökum.

18.00 Andacht
18.00- Liturgische  Stunden, gestaltet mit 
21.00 Gruppen

St.Magdalena 18.00 Vorabendmesse für den PV
Sonntag 01.09.13 St. Aegidius 10.00 Zentraler PV-Gottesdienst in 

Keferloh,
Fest-Messe mit Altarweihe mit 
Kardinal Reinhard Marx u.a.;
Großleinwand- Gottesdienstüber-
tragung im Festzelt
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Hohenbrunner 
Adventskalender 2019
Was passiert, wenn der mehr oder weniger 
von Gott gesandte Rabe Johannes eine 
Party zum Geburtstag des Jesuskindes or-
ganisieren will? Und wen soll er überhaupt 
einladen? Dass es Tiere sein müssen, ist 
ja schon klar, aber geht das überhaupt gut 
mit Löwe und Schaf, Maus und Schlange? 
Und was sollen die Tiere dem Jesuskind 
schenken?
Was unser Rabe bei seinen Einladungen 
alles erlebt ist in diesem Jahr Thema des 
Hohenbrunner Adventskalenders. Vom 1.-
23. Dezember laden Hohenbrunner Gast-
geber Sie alle, groß und klein, zu einer be-
sinnlichen, gemütlichen, nachdenklichen 
und lustigen Auszeit ein. Wir singen, beten 
und feiern zusammen und erfahren jeden 
Tag aus Johannes‘ Tagebuch, wer nun ei-
gentlich zu der großen Geburtstagsparty 
am 24. Dezember kommt. 

Und ob sich das Jesuskind über die vie-
len Besucher und über ihre einzigartigen, 
manchmal auch seltsamen Geschenke 
zu seinem Geburtstag freut, erzählen wir 
beim Krippenspiel am 24. Dezember um 
15 Uhr. Nur soviel: Der Kinderchor wird 
einen großen Anteil daran haben und den 
Weihnachtsgottesdienst musikalisch unter-
malen. 

Advent und Weihnachten in 
St. Stephanus Hohenbrunn
Die Adventszeit ist eine Zeit des Lichts und 
des Zusammenkommens, gerade in Kälte 
und Dunkelheit. Dazu lädt die Pfarrei St. 
Stephanus in der Adventszeit an jedem 
Mittwoch (4.12.; 11.12. und 18.12.) jeweils 
um 6 Uhr morgens zu einer Roratemesse 
in der Kirche ein, die  nur mit Kerzenlicht 
erhellt sein wird. Anschließend gibt es ein 
gemeinsames Frühstück, Die Messen wer-
den stimmungsvoll von einzelnen Gruppen 
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Schlüssel- und Aufsperrdienst
• Meisterbetrieb •
• Schließanlagen · Namensschilder
• Briefkastenanlagen
• Schilder · Stempel
• Beratung · Montage · Reparatur

• Torantriebe funkgesteuert
• Garagentore
• Schlüssel und Schlösser aller Art
• Autoschlüssel nach Nummern
• Einbruchsicherungen · Tresore

85521 Ottobrunn ·
Putzbrunner Straße 10Alfred Böck

Tel. (0 89) 6 09 93 88 · Fax (089) 6 09 53 77

Riemerlinger Haie wieder erfolgreich!
4 x Gold, 4 x Silber und 3 x Bronze in Berlin
Nach den Offenen Deutschen Meisterschaf-
ten im Mai standen in der vergangenen
Woche wiederum in Berlin die Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften auf dem Pro-
gramm der Schwimmer des TSV Hohen-
brunn-Riemerling („Riemerlinger Haie“).
Die Haie reisten mit insgesamt 10 qualifizier-
ten Schwimmern (Antonia Baerens, Sarah
Isabell Mai, Alexa Clara Buck, Emily Sie-
brecht Lara Siebrecht, Helen Scholtissek,
Tim Büttner, Steffen Büttner, Eric Henschel
und Magnus Schweiger) zu diesem Jahres-
höhepunkt der Nachwuchsschwimmer auf
Bundesebene an.
Erfolgreichste Haie-Athletin war Helen
Scholtissek, die zweimal Deutsche Junioren-
meisterin (50m und 100m Freistil) und somit
die schnellste deutsche Schwimmerin über
diese Distanzen in den Altersklassen 15-18
Jahre wurde. Scholtissek gewann weiterhin
eine Silber- (50m Rücken) und eine Bronze-
medaille 100m Rücken).

lände an der Putzbrunner Straße die diesjäh-
rigen Sommer-Fußballcamps statt. Die Trai-
ningstage stehen unter dem Motto „Lerne
genauso zu spielen wie Arjen Robben, Rafa-
el van der Vaart oder Robin van Persie“.
Unter der Leitung erfahrener Trainer wird
täglich von 9.00 bis 16.30 Uhr trainiert. Das
Camp ist für Jungs und Mädels von 5 bis15
Jahre offen. Die Trainingsgruppen werden
maximal 12 Kinder haben. Die Trainings-
gruppen werden nach Alter eingeteilt.  Das
tolle Trainingsprogramm wird vervollständigt
mit einem kompletten Trikotset. Im Camp-
Preis von 209 Euro sind 5x Mittagessen
inklusive Getränke, zwischendurch Bio-Obst
und Getränke eingeschlossen.  Außerdem
erhält jeder Teilnehmer/in eine Urkunde und
eine Erinnerungsmedaille. Bei mehreren
Wettbewerben werden über dies Campsie-
ger gekürt (z. B. Elfmeter-König). Am Ende
eines jeden Camptages wird ein Tagessieger
benannt, der für seine Gruppe vorbildhaft
war. Auch ein Fairnesspreis wird ausgelobt.
Als Neuheit gibt es den Programmpunkt Fuß-
ballgymnastik. Selbstverständlich wird auch
das schon traditionelle Eltern-/Kinder-
Turnier nicht fehlen.
Anmelden kann man sich unter www.holla-
endische-fussballschule.de Dort einfach den
Camp-Standort München am linken Rand
auswählen, die Daten eintragen und „Sen-
den“ drücken.
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des Chors (Männer- und Frauenschola) 
gestaltet. 
An Weihnachten laden wir Sie herzlich zu 
zwei Kinder- und  Familiengottesdiens-
ten (15 Uhr und 17 Uhr) ein. Das Krippen-
spiel um 15 Uhr wird von mitreißenden 
Liedern des Kinderchors begleitet.  Bei der  
Christmette um 21 Uhr erwarten Sie feier-
liche Lieder im alpenländischen Stil. 
Am 26. Dezember feiert die Pfarrei das Pa-
trozinium des Heiligen Stephanus um 11 
Uhr. Nach der Eucharistiefeier schenken 
wir den traditionellen Stephani-Schnaps 
auf. 
Am 6. Januar ziehen wie in jedem Jahr die 
Sternsinger  aus, um Geld für die armen 
Kinder in der Welt zu sammeln und Segen 
zu spenden. Der Schwerpunkt liegt in die-
sem Jahr auf dem Thema: Frieden, im Liba-
non und  weltweit. Unter dem Motto „Segen 
bringen und Segen sein“ möchten unsere 
kleinen Könige jedes Haus in Hohenbrunn 
besuchen, um den Segen der Weihnacht 
auch zu Ihnen zu bringen. 

Stairway to heaven: Eine Trep-
pe für das Stephani Haus
Stockwerk um Stockwerk wächst das neue 
Stephani Haus in die Höhe. Wenn man sich 
im Inneren befindet, kann man die Raum-
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maximal 12 Kinder haben. Die Trainings-
gruppen werden nach Alter eingeteilt.  Das
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Preis von 209 Euro sind 5x Mittagessen
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erhält jeder Teilnehmer/in eine Urkunde und
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aufteilung schon sehr gut erkennen und die 
Vorfreude auf die fertigen Räume steigt. 
Vor ein paar Wochen wurden mit einem 
Spezialkran die fertigen Treppenelemente 
eingehoben. Eine Treppe mit direktem Zu-
gang zum Himmel ist es leider nicht, auch 
wenn das das Wunschdenken eines jeden 
Christen ist. Dennoch lassen sich inzwi-
schen die einzelnen Stockwerke bequem 
über die Treppe erreichen. Im Dezember 
soll mit dem Dachstuhl begonnen werden, 
in der Hoffnung, dass das Haus von oben 
her dicht  ist, wenn der Winter kommt. 

Stairway to heaven         Foto: Jürgen Blöchinger
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Kirchenverwaltung St. Stephanus Hohenbrunn | Kirchenpfleger Jürgen Blöchinger 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Warum braucht’s das  
Stephani Haus? 
 

Die Räume des alten Pfarrheims 
waren „in die Jahre gekommen“, nicht 
mehr einladend und vor allem nicht 
barrierefrei. Eine Sanierung des 
Altbaus wäre teurer gekommen als 
ein Neubau. Zudem hätte der Platz für 
unsere Vision einer für alle offenen 
Begegnungsstätte gefehlt.  
 

Die Tatsache, dass bei diesem Projekt 
die politische Gemeinde Hohenbrunn 
und die Pfarrgemeinde St. Stephanus 
zusammenarbeiten, ist bisher in 
dieser Form einzigartig und 
zukunftsweisend. 
 

Hohenbrunn geht hier beispielhaft 
einen neuen und fortschrittlichen 
Weg voraus, der Schule machen wird.  

Den Menschen Raum geben 
 

Das Stephani Haus soll für alle Menschen in unserer Gemeinde ein neues 
Zuhause werden. Es wird Raum geben für gemütliches Beisammensein, 
Gedankenaustausch, Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Senioren, 
Feiern, kulturelle Veranstaltungen, gemeinsames Beten und mehr.  
Hier wird Gemeinde lebendig!  
Die Grundlage dafür bilden ein großer Saal, helle und flexible 
Gruppenräume, sowie Büros für die Kirchen- und Gemeindeverwaltung.  
Ein schön gestalteter Pfarrhof mit direkter Verbindung zur Kirche schafft 
zusätzlichen Raum und lädt zum Verweilen ein. 

Und wer zahlt‘s? 
 

Die Finanzierung des neuen 
Stephani Hauses steht auf vier 
Säulen: Je einen großen Anteil 
übernehmen die Erzdiözese 
München-Freising und die 
Gemeinde Hohenbrunn sowie 
ein großzügiger Einzelspender 
und die Kirchenstiftung St. 
Stephanus Hohenbrunn.  
 

Die Kirchenstiftung selbst 
verfügt nicht über aus-
reichend eigene Finanzmittel, 
um ihren gesamten Anteil 
bezahlen zu können. 
 

Kostensteigerungen durch 
unverhoffte Probleme beim 
Abriss des alten Pfarrheims 
und in der Statik des 
Rathauses, aber auch 
konjunkturell bedingte Mehr-
kosten haben das Problem 
noch verschärft.  

Jetzt ist Ihre Mithilfe gefragt! 
 

Wir, die Menschen vor Ort, sind die, 
die unser Gemeindeleben prägen. 
Und auch zum neuen Stephani Haus 
kann jeder seinen Beitrag leisten - 
damit es wirklich unser aller 
Stephani Haus wird!  
 

Bauen und helfen Sie mit –  
für eine Bereicherung unserer 
Ortsmitte! 

Jede Spende ist willkommen 
und hilfreich! 
 

Ab einer Spende von € 100 wird Ihr 
Name auf einem Spenderplakat 
eingetragen (auf Wunsch auch gerne 
„anonym“).  
 

Ab einer Spende von € 1.000 erhalten 
Sie einen Gutschein zur einmaligen 
Nutzung des neuen großen Saals im 
Stephani Haus. 

 

Überweisungen tätigen Sie bitte auf unser Konto: 
 

Kath. Kirchenstiftung St. Stephanus Hohenbrunn 
LIGA Bank München 
IBAN: DE95 7509 0300 0002 1406 59 
Verwendungszweck: „Spende Stephani Haus“ 
 

Wünschen Sie eine Spendenquittung? Dann geben Sie bitte Ihre Adresse an. 
Jeder eingehende Betrag kommt in voller Höhe der Realisierung unserer 
Baumaßnahme zugute und ist steuerlich absetzbar! 
 

Ein herzliches Vergelt’s Gott für Ihre Unterstützung! 

Liebe Hohenbrunner Bürgerinnen und Bürger! 
Im Herzen unserer Gemeinde entsteht  

das Stephani Haus 
als neuer Ort der Begegnung für alle in Hohenbrunn  
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CSU
Ortsvorsitzender Anton Fritzmaier, Flößergasse 3, 85662 Hohenbrunn
Bürgertelefon jeden Montag 18 - 20 Uhr, Tel. 08102 / 99 82 84
www.csu-hohenbrunn.de

Bündnis 90 / Die Grünen 
Sprecherin Dr. Martina Kreder-Strugalla, Sommerstr. 20c, 85521 Riemerling
Tel. 089 / 608 33 69, E-Mail: mks3@gmx.de
Sprecher Wolfgang Schmidhuber, Hohenbrunner Str. 26, 85521 Riemerling
Tel. 089 / 608 504 91, E-Mail: gruene@wschmidhuber.de
Aktuelle Berichte und Informationen: www.gruene-hohenbrunn.de 

SPD 
Ortsvorsitzender Rudolf Wenzel, Veilchenweg 27, 85521 Riemerling
Tel. 089 / 60 41 99, E-Mail: vorstand@spd-hohenbrunn.de; fraktion@spd-hohenbrunn.de 
www.spd-hohenbrunn.de 

ÜWG / FW
Ortsvorsitzender Karlheinz Vogelsang, Pframmerner Weg 18, 85662 Hohenbrunn
Tel. 08102 / 47 93, Mob. 0172 / 456 03 45, E-Mail: kh.vog@gmx.de, 
www.uewg-fw-hohenbrunn.de
 
Bürgerforum 
Vorsitz Pauline Miller und Wolfgang Gößwein
Wolfgang Gößwein, Veilchenweg 15, 85521 Riemerling
Tel. 089 / 42 75 35 89, E-Mail: info@buergerforum-hohenbrunn.de
www.buergerforum-hohenbrunn.de

FDP 
Ortsvorsitzender Wolfgang Mathis, Geranienstraße 9, 85521 Riemerling
Tel. 089 / 66 55 07 87, Mobil 0171/ 33 000 93, E-Mail: mathis@fdp-muenchen-land.de  

Wir  
gehen  
sicher ... 
... und verantwortungsvoll mit Chemikalien um.

Merck Schuchardt OHG, Hohenbrunn / www.schuchardt.de
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Auszug aus den Richtlinien über die Veröffentlichung des Hohenbrunner 
Gemeindeblattes:

Parteien
„In vier einer Kommunalwahl vorausgehenden Ausgaben wird diese Rubrik einge-
stellt. In dieser Zeit ist auch keine kommerzielle Parteienwerbung zulässig. Auf Ver-
anstaltungen der Parteien wird aber im Veranstaltungskalender hingewiesen.“

Folglich entfällt die Rubrik bereits seit November 2019 bis einschließlich März 2020. Ab 
der April-Ausgabe 2020 berichten wir wie gewohnt über die Parteien.

Mehr Informationen unter:   
0800 88 22 280 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/schenken

Ab Weihnachten selbstständig und sicher!

Jetzt mit attraktiver Weihnachts-Geschenkbox, 
inklusive Geschenkgutschein, 
ganz einfach per Telefon 
bestellen!

Verschenken Sie den
Johanniter-Hausnotruf!Johanniter-Hausnotruf

Frohe Weihnachten !
Im Namen aller Mitglieder des Gemeinderats Hohenbrunn 

wünschen wir ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für das neue Jahr 2020!
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Gewerbeverband 
Hohenbrunn 

Winterdienst - ist das ein Thema für 
Sie?
In letzter Zeit wurde das Thema „Winter-
dienst“ verstärkt an uns herangetragen. 
Egal ob privat oder gewerblich, der nahen-
de Winter bereitet vielen Menschen Sor-
gen.
Obwohl Gewerbetreibende auch von die-
sem Problem betroffen sind, möchten wir 
aber auch zu dessen Lösung beitragen, in-
dem wir Anbieter und Kunden miteinander 
vernetzen.

Deshalb geben Sie uns doch einfach Be-
scheid, wenn dieses Thema auch für Sie 
ein Anliegen ist. Melden Sie sich bitte un-
ter info@gewerbe-hohenbrunn.de, egal ob 
Sie Unterstützung beim Winterdienst benö-
tigen oder selbst Hilfe anbieten können.

Der Gewerbeverband auf dem Christ-
kindlmarkt
Gesellschaftliches und soziales Engage-
ment ist dem Gewerbeverband seit vielen 
Jahren ein Herzensanliegen. Daher ist es 
selbstverständlich, dass der Gewerbever-
band auch diesmal wieder beim Christkindl-
markt am 3. Adventssonntag 15.12.2019 
mit von der Partie ist. Besuchen Sie uns 
an unserem Stand und lassen Sie sich 
überraschen, was der Gewerbeverband in 
diesem Jahr kulinarisch zu bieten hat. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

Das neue Programm der vhs SüdOst 
Das neue Frühjahr-/Sommerprogramm 
2020 kommt: ab 19.12.2019 ist das Pro-
gramm online buchbar, ab 10.01.2020 wird 
es an alle Haushalte der Mitgliedsgemein-
den verteilt. 

Aus den Fachbereichen Gesellschaft, Kul-
tur, Gesundheit, Sprachen und Beruf haben 
wir für Sie wieder ein abwechslungsreiches 
Angebot zusammengestellt. 
Machen Sie sich ein Bild über die Vielfäl-
tigkeit der Erwachsenenbildung. Sie finden 
neben wöchentlichen Kursen, Tages- oder 
Abendveranstaltungen und Vorträge auch 
Onlinekurse, die Sie jederzeit abrufen kön-
nen, Webinare oder Livestreams. 

Wie gewohnt können Sie sich jederzeit 
zu unseren Kursen anmelden: persönlich 
in unseren Infozentren im Haidgraben 1c 
oder im Wolf-Ferrari-Haus in Ottobrunn, te-
lefonisch unter 089 / 442 389-0, per Mail 
an info@vhs-suedost.de oder auf unserer 
Homepage www.vhs-suedost.de. 

Bitte berücksichtigen Sie bei Ihrem Einkauf 
unsere Inserenten.



Kunst, Kultur & Gewerbe HOHENBRUNN74

Impressum
Herausgeber: Gemeinde Hohenbrunn, Pfarrer-Wenk-Platz 1, 85662 Hohenbrunn
Redaktionsteam: Dr. Stefan Straßmair, Benno Maier, Regina Wenzel, Ilka Straube-Imming
Sachbearbeitung: Ilka Straube-Imming, Tel. 08102 / 800-23, E-Mail: presse@hohenbrunn.de
Design:  Iris Neumaier tanrik design 
Auflage:  4.400 Stück
Verlag u. Anzeigen: Hans Winklhofer Werbeverlag, Tel. 089/ 604 838, info@hw-werbeverlag.de
Druck:  alpha-teamDruck GmbH München
Für den Inhalt der jeweiligen Artikel sind die Vereine, Einrichtungen und Gruppierungen eigenverantwortlich. 
Kein Teil des Gemeindeblattes darf in irgendeiner Form ohne schriftliche Genehmigung des Verlages repro-
duziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, vervielfältigt oder verbreitet werden. Die 
Redaktion behält sich den Abdruck eingereichter Artikel vor.

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe des Gemeindeblattes
ist am Dienstag den 14.01.2020

Der Verlag Hans Winklhofer wünscht allen Lesern 
vom Gemeindeblatt Hohenbrunn ein besinnliches und 

frohes Weihnachtsfest und viel Glück und Gesundheit für 2020.

Bei unseren Partnern bei der Erstellung des Gemeindeblattes möchten wir uns 
für Ihr Vertrauen und die erfolgreiche Zusammenarbeit bedanken.



MEIN STROM KOMMT 
VON DEN STADTWERKEN 
MÜNCHEN

Der Puls der Stadt

Hohe Kundenfreundlichkeit, faire Angebote und fest in der Region verankert – die Stadtwerke 
München sind Ihr verlässlicher Partner für Strom und Erdgas. Wir bieten Ihnen eine nahe und 
zuverlässige Energieversorgung, ein faires Preis-Leistungs-Verhältnis sowie einen ausgezeichneten 
Kundenservice. 

Wechseln auch Sie!
  www.swm.de        0800 0 796 333 (kostenfrei)

M / Strom Regional, preiswert, ökologisch.




